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nase vezi

Drage bralke in dragi bralci Nasih vezi!

Darila. Splosno sprejet in nujen del decembrskih praznikov, ne glede na to,

ali dajemo prednost boZicnim ali novoletnim. Ali obojim. Pa seveda MiklavZu.
December je cas, ko prihajajo trije dobri mozje, radi pravimo. Zacnemo z
MiklavZem, nadaljujemo z BoZickom in koncamo z Dedkom Mrazom. Ne
glede na to, ali gre za religiozna, tradicionalna ali - roko na srce - komercialna
prepricanja, v decembru je ¢as veselja in daril. Vsi smo radi obdarjeni. Prejema-

| nje daril, kot da odstrani racionalnost, saj se hoces noces razveselimo, preplavi

nas neka toplina in sreca, Se preden odpremo darilni zavoj. Zastonj. Ali ... ker
Jje zastonj? Vendar pa darila Se zdalec niso zastonj. Ce ti nekdo nekaj podari,
se (upraviceno?) pricakuje, da mu nekaj podaris nazaj. In tukaj se pogosto

| znajdemo pred dilemo - kaj podariti, komu podariti, koliko za darila zapraviti.

VSEBINA 97. STEVILKE

3 zdcivs

4 zdvis

5 dan invalidov

6 izobrazevanje za civ

8 ukinitev dopolnilnega zdravstvenega
zavarovanja

8 15. obletnica kodvos-a

10 bojan Cernjak

=

12 franc donko - frenk

13 martinovo v dcivs ljubljana

14 jesenske aktivnosti v mdciv maribor
16 civ dolenjske na poti v novo leto

16 65 let delovanja dciv primorske

17 dvi dolenjske na obisku

18 dvi koper pomaga poplavljencem

19 koroSci na izlet na avstrijsko korosko
19 dvi seZana na potep po obalnih krajih
20 pomurci na sejmu sobra

21 dvi celje poudarja pomen obve$¢anja lanov

21 spomenik dr. francu marusi¢u
23 v sotesko in hudicev turn
24 jesen v mdciv celje

26 kajuhove predvojne pesmi
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29 Sahiranje na zdcivs
30 tekmovanje v streljanju na koroskem
30 Sportne aktivnosti zdvis
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So ljudje, ki so tako dobro organizirani, da sezname obdarovancev napravijo Ze
v prvi polovici leta in skozi celo leto razmisljajo in nakupujejo stvari, ki jih bodo
podarili decembra. Mnogi nismo taki, ampak zadnji hip pod pritiskom tekamo
naokoli in iScemo darila.

Decembrska obdarovanja so postala nekaksna obveza. Tukaj izvzemam najoZji
druzinski krog, saj za najdrazje po navadi vemo, kaj si Zelijo in se pogosto Ze
cez leto dogovorimo in pogovorimo, s ¢im jih bomo najbolj razveselili. In s ¢im
bodo oni razveselili nas. Ali pa jih, ker poznamo njihove skrite Zelje, z darilom
tudi presenetimo. A decembrsko obdarovanje se je Ze zdavnaj preselilo v Sirsi
krog 'poznanih’ ljudi. Tukaj so prijatelji, sodelavci, sosedje, kolegi in daljni
sorodniki ... Zdi se, da je krog ljudi, ki smo jim skoraj dolzni ynekaj kupiti«
Sirsi, kot bi moral biti. Poleg tega smo Ze davno presegli tradicionalno vrecko
pomaranc in sladkarij, ki jih je npr. nosil Miklavz. Danes se pricakuje, da bomo
podarili nekaj vec, nekaj silno domiselnega in ne tistega »kar si lahko vsak
sam kupi v trgovini«. Ampak prav tukaj je ena od teZav. Dandanes si lahko
(skoraj) prav vsak karkoli sam kupi v trgovini. Pri odgovornem kupovanju daril
bi se verjetno morali vprasati, ali nas prijatelj res potrebuje v darilno embalazo
zapakiran komplet kozmeticnih izdelkov in ali res potrebuje Se eno skodelico za
kavo, pa ceprav je ljubko porisana ... Potem so tu Se Stevilna poslovna darila kot
so rokovniki in koledarji ... Koliko kilogramov neuporabljenih in nepopisanih,
darovanih v prejSnjih letih jih Se imamo doma?

Ampak, tako pac je in bo, kot kaze, ostalo, mi pa se bomo morali sami odlociti,
kaj nam v veselem decembru najve¢ pomeni. Ce je to obdarovanje - tudi prav.
UZivajte.

Ima pa nakupovanje daril Se eno raven. Kot ugotavijajo v drustvu za sonaravni
razvoj Focus je ena najvecjih tezav dogajanja v praznicnem casu nekaj, kar so
poimenovali »prekomernost«. Kupujemo namrec vec kot sicer in pogosto na
hitro in nekoliko nepremisijeno. V nase nakupovalne kosarice tako zaide vec¢
izdelkov, ki bodo cisto mogoce lahko koncali neuporabljeni na dnu omar ali
celo med odpadki, kjer jim bo delala druzbo velika kolicina embalaze, trakov
in darilnega papirja.

In Se en 'problemcic' se najde, ko razmisljamo o prekomernem nakupovanju. V
sestavinah sladkarij, igrac in drugih izdelkov, so pogosto yskrite sestavine«, ki
pri nekaterih izdelkih pomenijo, da so prisli izpod rok premalo placanih, morda
zasuznjenih delavcey in celo otrok, ali pa so bili izdelani tako, da se je za pri-
dobitev surovin zanje unicevalo okolje, opozarjajo v drustvu Focus. Tako lahko
igrace izdelujejo delavci, ki vsakodnevno delajo nadure, delajo neprestano, a
komayj zasluZijo za pokrivanje osnovnih Zivljenjskih stroskov. Z nakupom Zal ne
pomagamo temu delavcu, ampak korporaciji/druZbi, ki ga izkorisca.

Toliko v razmislek. Jasno Zelim poudariti, da kupci nismo in ne moremo biti
detektivi, in ne moremo odkriti vseh podrobnosti o izdelku, ki ga kupimo. To
Jje dolZnost podjetij, ki jih uvazajo in izdelujejo, in stvar ustrezne zakonodaje.
Vseeno pa lahko pred praznicnimi nakupi razmislimo, kaj bomo kupili kot
darilo, in predvsem koliko vsega bomo kupili. Naj bo vodilo, ce je to le mogoce,
zmernost hamesto prekomernosti in trud za izbiro izdelkov, ki so nastali ob
upostevanju pravicnosti in okolja, v katerem Zivimo.

“no!
Sz Aleksandra K. Kova¢

Urednica Nasih vezi.
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Dragi bralke in bralci, prijazen pozdrav!

V letu, ki Ze z zadnjimi dnevi polzi mimo nas,
|"

vsebin v domacem in globalnem svetu, 4

se je zgodilo in se Se dogaja toliko tezkih

da se dejansko ticejo vsakega od nas.
Ne moremo preprosto zamahniti z
roko in reci: »Mimo jel«. V naSem
domacem okolju smo doziveli kata-
strofalne poplave na Stevilnih krajih,
veckrat unicujoco toco, rusilne vetro-
ve in §e kombinacije teh. Stevilni smo
doziveli dejansko materialno §kodo,
mnogi katastrofalno, vsi pa tezji ali lazji
psihicen stres. To opredeljujemo kot naravno
katastrofo. Koliko je tukaj prisotnega negativnega,
skodljivega uc¢inka zaradi nasega udobnega zivljenja
in vi§jega zivljenjskega standarda, si ne upam sodi-
ti, prepus¢am pristojnim strokovnjakom in z malo
zadrzka tudi okoljevarstvenim organizacijam.

Dejstvo pa je, da moramo vsi prebivalci v okolju, kjer
takSne Skode nastanejo, solidarno sodelovati pri kritju
Skod. Solidarnost JA, v vsakem primeru, vendar mora
biti to dopusceno posameznikom in pravnim subjek-
tom, da prispevamo po svojih premozZenjskih zmozno-
stih. Res je, da mora biti zaradi zanesljivosti pot od
zbiranja do porabe solidarnostnih sredstev ustrezno
organizirana. Ne more pa biti kar z dekretom, predpi-
som drzave kar povprek dolo¢ena, saj tako nastajajo
nove travime, zmeda in nejevolja med ljudmi. Prepri-
¢an sem, da kadar gre za resni¢no poSteno potrebo in
transparentno porabo, ni treba dvomiti v pripravlje-
nost za solidarnost nasih prebivalcev.

Drugo so dogajanja na globalni ravni, ki se nas prav
tako mo¢no dotikajo. Gre za dogajanja v popolnem
nasprotju s sloganom nasSe organizacije: »Nikoli ve¢
vojn!«. Ponovni vzpon pohlepa po oblasti in nadvladi
vseh vrst, pohlepa po materialnih dobrinah, kapital-
skih dobickih ipd. Obc¢utna vsebina teh pretiranih
nagibov je masovno pobijanje ljudi, od tega najvec
civilnega prebivalstva.

Invalidi vojn in vojnih okoli§¢in, Se pose-
bej tisti, ki smo kot ni¢ hudega sluteci,
nezasCiteni otroci doziveli najhujSo
agresijo na svojo identiteto, z eksplo-
zijo specialno izdelanih ubojnih
sredstev, z vsem prepri¢anjem
odklanjamo v druzbi vse metode
za ustrahovanje ljudi s psihi¢nim
in fiziénim nasiljem, pobijanjem,
uni¢evanjem dobrin in podobno.
Resevanje konfliktov interesov mora-
mo med vsemi subjekti na vseh ravneh
urejati dogovorno. Zato pa je potrebno
mnoZi¢no izobraZevanje ljudi v tej smeri. TakSno
izobraZevanje je zmoZno izvajati le javno Solstvo.

Kar se tiCe izvajanja posebnih socialnih programov
v iztekajoCem letu, smo jih tako pri zvezi, kot v
medobcinskih drustvih, glede na obseg in potrebe
Clanov, v celoti realizirali. Posebej naj poudarim
raznolikost pri ohranjevanju zdravja, kjer izstopajo
zdravstvene terapije. Vabim vse naSe Clane, da se Se
v ve€ji meri posluzZujete vseh mozZnosti, jih omogoca-
mo.

Tudi v tem letu ni izostalo nase sodelovanje z drzav-
nimi organi. V zadnji ¢etrtini leta smo imeli skupaj z
NSIOS-om in drugimi zainteresiranimi subjekti pri
drzavnih organih nekaj konstruktivnih pogovorov,
ki vlivajo upanje tudi za ustrezno reSitev nekaterih
odprtih vpraSanj za invalide vojn in vojnih okolis¢in
in drugih oseb po vojnih predpisih, kar nas navdaja s
optimizmom.

Potolazimo se, moje razmisljanje oziroma tokratno
pisanje je odraz ¢asa oz. okolis¢in, v katerih ta hip
Zivimo. Z velikim optimizmom vam Zelim prijetne
prihajajoCe praznike, v novem letu pa dobre druzbe-
ne razmere. Osebno pa zdravja in vse dobro!

Adolf Vidensek
predsednik ZDCIVS
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Spostovani vojni invalidi, ¢lanice in ¢lani nasih drustev!

Cas neizmerno hiti. Se nekaj dni nas loéi do
bozi¢no - novoletnih praznikov. Spet se

je eno leto pribliZalo svojemu koncu,

ko zaklju¢imo programe in napravi-

mo pregled opravljenega dela.

December je za invalide pomemb-
no obdobje leta. V preteklosti so

se prav v decembru za nas odvijali
pomembni dogodki. ZdruzZeni naro-
di so leta 1992 razglasili 3. december
za mednarodni dan invalidov in oseb s
posebnimi potrebami. 10. decembra leta
1948, pred 75. leti je Organizacija zdruzZenih naro-
dov sprejela Resolucijo o ¢lovekovih pravicah. 10.
decembra 2023 pa je tudi 35. rojstni dan drustva
Amnesty International Slovenije, ustanovljenega v
PreSernovem gledaliS¢u v Kranju. To so pomembni
mejniki in dogodki za invalide pri oblikovanju pozi-
tivne drzavne politike za nas.

V letu, ki prihaja, bo tudi nasa organizacija, Zveza
drustev vojnih invalidov Slovenije (ZDVIS) zazna-
movala spomine na pomembne dogodke iz preteklo-
sti. 19. decembra bo minilo 30 let delovanja zveze v
zdaj$nji obliki in nadaljevanja tradicije raznih oblik
povezovanja v preteklosti. Se posebej Zveze vojaskih
vojnih invalidov SHS, ustanovljene leta 1919 in z
nadaljevanjem delovanja od leta 1945 do 1962, ko
so bili vojni invalidi neprostovoljno prikljuceni ZZB
NOB Jugoslavije.

V letu 2024 se bomo posvetili svecanostim ob
30-letnici delovanja zveze v zdajSnji obliki organizira-
nosti. ZDVIS so leta 1994 ustanovila Stiri drustva in
sicer: Drustvo vojnih invalidov Ljubljana, Maribor,
Gorenjske ter Dolenjske, Posavja in Bele krajine.
Tudi ta bodo v letu, ki prihaja, praznovala 30. oble-
tnico ustanovitve in delovanja.

IztekajocCe se leto nas je zaznamovalo z raznimi ne-
prijetnimi dogodki. Komaj smo si malo oddahnili od

epidemije korona virusa, ki je nekaj let razsajal
med nami, Ze so nas v poletju iznenada
% prizadele ujme z orkanskimi vetrovi in
poplavami, kakrSnih ne pomnimo.
Aktivirane so bile vse sile za pomo¢
zasCito in reSevanje, ki so s skrajnimi
napori resevale, kar se je sploh reSiti
dalo. Prizadela nas je katastrofa, za
katero bo potrebna daljSa in draga
sanacija vodotokov, poSkodovanih
objektov in uniCenega premoZzenja.

Slovenci smo lahko ponosni na vse nase
Stevilne prostovoljce, ki so se nesebi¢no izkazali pri
pomoci ljudem v stiski, kar je dokaz, da znamo sode-
lovati in priskociti na pomo¢ so¢loveku. Nase najpo-
membnejsSe vrednote naj bodo Se naprej socutje za
socloveka, domoljubje in solidarnost. To naj bo na$
cilj in Zelja za v prihodnje!

Vsem vojnim invalidom in njihovim druZzinskim ¢la-
nom, ¢lanom drustev vojnih invalidov, sodelavcem,
bralcem NasSih vezi in strokovni sluzbi ZDVIS-a
Zelim v prihajajoCem letu 2024 mnogo zdravja,
srece in uspehov.

Janez Podrzaj
predsednik ZDVIS

Ne vem, ali ima vegolje ¢ evojimi
neétetimi galakeijami,
zvezdami in planeti kakéen globlji pomen,
toda oéitno je,
da je veaj na zemlji cilj nag, ki Zivimo tu,

da ci zagotovimo ereéno Zivljenje.

Dalaj Lama
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MEDNARODNI DAN INVALIDOV

Zdruzeni narodi so oktobra 1992 7 resolucijo 3. december razglasili za mednarodni dan invalidov. Od
takrat vsako leto, tudi v Sloveniji invalidi praznujejo svoj dan.

Tudi letos je predsednica Republike Slovenije Natasa
Pirc Musar, skupaj s predsednico Drzavnega zbo-

ra Republike Slovenije Ursko Klakocar Zupancic,
predsednikom Vlade Republike Slovenije Robertom
Golobom priredila sprejem za invalide in predstavni-
ke invalidskih organizacij in drugih zdruzen;.

Predsednica drZave je v nagovoru poudarila, da je
leta 1992 generalna skups§¢ina z resolucijo razglasila
mednarodni dan invalidov zato, »da bi spodbudili bolj-
Se razumevanje problematike, povezane z invalidnostjo,
s temeljnimi pravicami invalidov in z vkljucevanjem
invalidov v druzbo. 1o je temeljna naloga vsake drzave
in razvite druZbe.«

V nadaljevanju je dejala, da invalidi predstavljajo 15
odstotkov populacije, kar je 1,2 milijarde ljudi. V Slo-
veniji predstavljajo od 12 do 13 odstotkov prebival-
cev. Invalidom je dejala, da »moramo slisati vas glas v
vseh jezikih, tudiv znakovnem in v jeziku gluhoslepih,
in ne smemo odlocati o vas brez vase aktivne vioge.
Torej nic o invalidih brez invalidov.«

Dejala je Se, da morajo biti invalidi vkljuCeni v proces
oblikovanja reSitev in drugih ukrepov na vseh podro-
¢jih, ki so pomembna zanje, saj je znanje invalidov
obsezno in neprecenljivo. Na koncu je predsednica
parasportnikom in parasportnicam, ki tezko ¢akajo
na zacetek paraolimpijskih iger v Parizu, zazZelela, da
uresnicijo nacrte, ki so si jih zastavili.

Zbrane je nagovorila tudi Mateja Toman, predsedni-
ca Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Slove-

nije. Poudarila je, da je zaznamovanje mednarodnega
dneva invalidov namenjeno temu, da prepoznamo,
da so tudi invalidi del druZbe in prepoznamo pomen
delovanja invalidskih organizacij. Mednarodni dan
invalidov je tudi priloZnost, da invalidi spomnijo na
svoj polozaj.

Spomnila je, da so »pravice invalidov in ukrepi, s kate-
rimi se zagotavlja njihova enakopravnost, zapisani v Ste-
vilnih zakonih, tudi v ustavi in v mednarodni Konvenciji
o pravicah invalidov, ki jo je Slovenija ratificirala pred
15 leti. A ceprav gre za obvezujoce predpise, je besedilo
na papirju eno, Zivljenje pa drugo, in tako smo invalidi
Se vedno izpostavijeni razlicnim oviram, ki nam otezuje-
Jjo sodelovanje na Stevilnih podrocjih Zivljenja, diskrimi-
naciji in socialni izkljucenosti.«. Dejala je Se, da je veci-
na reprezentativnih in drugih invalidskih organizacij
Clanic Nacionalnega sveta invalidskih organizacij
Slovenije. NSIOS usklajuje pobude in cilje invalid-
skih organizacij, opozarja na druzbeno ekonomski
polozaj invalidov, pomen zagotavljanja enakih mo-
Znosti za invalide in se zavzema za sistemske reSitve.
Opomnila je, da je bila tri tiso€ drzavljanom Slove-
nije zaradi invalidnosti odvzeta volilna pravica in da
je skrajni ¢as, da se v skladu s Konvencijo o pravicah
invalidov omogoci glasovanje na evropskih volitvah
tudi njim. Na koncu se je zahvalila vsem, ki s svojim
delovanjem spodbujajo in omogoc¢ajo enakopravno,
aktivno in neodvisno Zivljenje invalidov.

Viadimir Pegan

Vir: Urad predsedhnice republike/Foto: Nebojsa Teji¢/STA
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PREDAVANJA ZDCIVS - ZDRAVLIENJE UMA, TELESA, DUHA IN
ZIVLJENJSKEGA SLOGA

Konec oktobra in zacetek novembra sta bila izredno pestra se 7 zadnjimi predavanji v letu 2023 za civilne
invalide vojn po drustvih.

Predavanju dr. Barbare Hrovatin so v tem ¢asu
prisluhnili ¢lani DCIV Gorenjske, DCIV Celje,
DCIV Dolenjske in DCIV Maribor. Na njih je Bar-
bara Hrovatin v predavanje o Zdravju in medicini
vtkala znanja splosne in integrativne medicine ter
doktorskega Studija iz medicinske antropologije
kot tudi osebne izkusnje z boleznijo.

Na zacetku nas je presenetila s predstavitvijo
neverjetne kompleksnosti Zivljenja. Ljudje imamo
kar 40 trilijonov celic, v vsaki od teh je okoli 100
trilijonov molekul vode, pa pet trilijonov molekul
sladkorjev in aminokislin. MoZgane sestavlja 86
bilijonov nevronov, ki tvorijo 100 trilijonov sinap-
ti¢nih povezav, nase oZilje pa meri, ¢e bi ga razvili
v ravno linijo, kar 100.000 km (s ¢imer bi lahko
dva in pol-krat obkrozili ekvator!). Razpirajo se
tudi skrivnosti molekule DNK (deoksiribonu-
kleinske kisline), ki v jedru vsake celice nosi na$
dedni zapis, velika vecina te fascinantne molekule
pa, kar zaCenjamo razumeti Sele v zadnjih dese-
tletjih, pripada t.i. epigenomu, ki se odziva na
zunanje in notranje drazljaje. NaSe zdravje tako
doloc¢ijo ne le podedovana izhodi$c¢a, temvec odlo-
¢ilno tudi zivljenjske izkusnje, okoliS¢ine Zivljenja,
pogoji, v katerih se rodimo, odras¢éamo, delamo,
se staramo. Da smo ljudje hkrati bioloski in druz-
beni organizmi pric¢ajo Stevilne odmevne raziska-
ve, npr. raziskave o posledicah negativnih izkuSenj
v otroStvu (t.i. ACE raziskave), ki Se desetletja

po tem povecujejo tveganja za bolezni ter t.i.
druzbene determinante bolezni. Med temi so tudi
odmevne raziskave o pomembnem vplivu druzbe-
nih vezi na zdravje. Povedano bolj preprosto - vec¢
kot imamo kakovostnih odnosov z drugimi, bolj
smo povezani v skupnosti, manjSe je tveganje za
Stevilne bolezni. Medicina se z izjemnimi znan-
stvenimi napori posvec¢a predvsem posamic¢nim
delom telesa, kjer z vse veC€ tehnologije odkriva in
naslavlja specificne patoloske procese in dejavni-
ke tveganja (npr. previsok krvni tlak, holesterol,

sladkor), Sele v zadnjih letih pa tudi z biomedicin-
skimi raziskavami potrjujemo manj vidno in tezje
izmerljivo neloc¢ljivost telesa in duse ter ¢loveka

in njegovega Zivljenjskega okolja, ki pomembno
vpliva na zdravje in dolZino Zivljenja. Te raziskave
med drugim osvetljujejo dilemo, ki ni nova, in ki
se sprasuje: kaj moc¢neje odloca, ali ¢lovek zboli?
Mikrob ali »teren«? Mo¢€ povzrocitelja ali odpor-
nost in zdravje »prsti«, na katero ta povzrocitelj
pade?

Legenda pravi, da sta se o tem javno prepirala pri-
znana francoska akademika Louis Pasteur, uteme-
Jjitelj mikrobiologije in fiziolog Claude Bernard.
Medtem ko je Pasteur trdil, da je najpomembnejsi
mikrob, je Bernard menil, da je Se bolj od samih
mikrobov pomembna odpornost, zdravje organiz-
ma, ki se s temi mikrobi srecuje. Legenda pravi, da
mu je Pasteur na smrtni postelji dal prav. Zdrava
hrana in okolje, duSevna harmonija (notranji mir)
in gibanje so zlati principi Zivljenja, ki niso in ne
bodo na recept in tudi nikomur niso dani vnaprej
in za vedno, ¢e pa jih uspemo zavestno udejanjati
vsak dan znova, pa prinasajo obc¢utne izboljSave
kakovosti in dolzine Zivljenja. Kako krepiti ta nas
teren Zivljenja? Ve¢ o tem pa morda na kakSnem




nase vezi aktualno |

od prihodnjih srecanj.

Medicinska kategorija bolezni zajema motnje
sestave ali delovanja dela organizma. Lahko bi
rekli, da bolezen leZi v telesu, izkusnja bolezni pa
v celem ClovesSkem bitju. IzkusSnja resnejsSe bolezni
vkljucuje trpljenje, stiske ob spremembah zdravja,
ki ogrozajo integriteto osebe. Bolezen tako za bol-
nika in njegove bliZnje ne pomeni le spremembe
na ultrazvoku ali v laboratorijskem izvidu, gre za
spremembo, kako smo v svetu. Telo od nevidnega
podpornika vseh nasih delovanj in ciljev postane
tujec, s katerim se moramo ukvarjati, pa vseeno
omejuje naSe zivljenje, od navadnih opravil, kot
je oblacenje, kuhanje, hoja, do delazmoznosti,
vloge v druzini, v druzbi, samopodobe, dostojan-
stva, samostojnosti pri delu in v Zivljenju. Bolniki
si v stikih z zdravstvenim sistemom Zelijo poleg
strokovne kompetentnosti predvsem ¢lovecnosti,
razumevanja, iskrenosti in odprtega pogovora z
razumljivimi informacijami. Integrativna medi-
cina poudarja umetnost in znanost zdravljenja,

ki paciente obravnava kot ‘cele’ [judi - z umom,
telesom, duhom in Zivljenjskim slogom. Zdruzuje
konvencionalno medicino s preverjenimi kom-
plementarnimi metodami za preprecevanje in
zdravljenje bolezni. Poudarja pomen odnosa med
pacientom in terapevtom in pomen sodelovanja
pacienta samega in njegovih svojcev pri zdravlje-
nju bolezni in ohranjanju zdravja (govorimo o

t.i. na osebo ali na odnose osrediS¢eni medicini).
Prva integrativna klinika v ZDA Scripps bolnikom
poleg vrhunske tehnoloSko-medicinske obravnave
bolezni srca in oZilja v istem objektu med drugim
nudi tudi ucenje joge in meditacije, teCaje pripra-
ve zdrave hrane za bolnike in svojce, individualna
prehranska svetovanja s predpisom prehranskih
dopolnil in naravnih zdravil, vodeno telesno
vadbo in sreCevanja v skupinah, akupunkturo ter

glasbeno terapijo. Gre za metode krepitve zdravija,

ki nas$ fokus premikajo od zunanje intervencije ob
akutnih dogodkih (to je pozno v razvoju bolezni)
k podpiranju notranjih moci in potencialov po-
samezne osebe visje v toku reke zivljenja (saluto-
geneza). Gre za premik od tega »kaj je narobe in
je treba popravljati« k tistemu, kar je dobro, kar
zdravje krepi in s ¢imer lahko sodelujemo - od pre-
Zivetja k polnemu zivljenju ne glede na razvojno
fazo bolezni. V srcu medicine ostaja medcloveski
odnos, ki ga z digitalizacijo izgubljamo na Skodo
nas vseh, kajti, kot je ze pred stoletjem zapisal
harvardski zdravnik Francis Peabody: »Skrivnost
skrbi za bolnika je v tem, da nam je mar zanj«.

V zacetku novembra paje za DCIV Ljubljana
predaval dr. Ladislav Golouh. Tema njegovega
predavanja je bila »Psihosomatska medicina«. Na
predavanju so se slusatelji seznanili s tem, kako
psihi¢ne tezave dokazano vplivajo na telesne teza-
ve. Ze davno prej, preden se je medicinska zna-
nost odlocila za raziskovanja v tej smeri, je bilo
znano, da ¢ustvena dogajanja lahko vplivajo na
telo in obratno. Ze stari ljudski reki nam kazejo,
da se Custva povezujejo s funkcijami raznih orga-
nov, npr. hrepenenje se izraza kot »bolecina v srcu«
ali obCutek krivde kot »pekoca vest«. Telesni simp-
tomi so lahko tudi v resnici neposredna reakcija
na ¢ustva. Tako lahko resni¢no drhtimo od strahu,
zardevamo od sramu, se kr¢imo v bolec¢ini. Ko
zdravimo dusSo, se hitreje pozdravi tudi telo.

Tudi v letu 2024 vas bomo vljudno povabili na
predavanja z zanimivimi temami o zdravju, pre-
hrani, rekreaciji in podobnem. Vse dobro v letu
2024, predvsem pa zdravja in da se ¢im veckrat
spet sreCamo.
Andreja Rozié in
dr. Barbara Hrovatin
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UKINITEV DOPOLNILNEGA ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA IN
UVEDBA OBVEZNEGA ZDRAVSTVENEGA PRISPEVKA

Z 31. decembrom 2023 se ukinja prostovoljno dopol-
nilno zdravstveno zavarovanje. S 1. januarjem 2024
se uvaja obvezni zdravstveni prispevek (OZP).

Zavarovalne police, ki so jih zavarovanci sklenili
pri eni od zavarovalnic, ki izvajajo dopolnilno
zdravstveno zavarovanje, avtomatsko prenehajo
veljati 31. 12. 2023. V zvezi s prekinitvijo polic za-
varovancem ni treba storiti nicesar. Zadnja premija
dopolnilnega zavarovanja, ki jo je treba placati,

je premija za december 2023. Zavarovane osebe
7778 opozarja, da ne nasedajo razlicnim zavaja-
jo¢im ponudbam, da je treba v izogib pla¢ilom ali
doplacilom po 1. 1. 2024 skleniti dodatna zdra-
vstvena zavarovanja, saj bo obvezno zdravstveno
zavarovanje po 1. 1. 2024 v celoti (100%) krilo
koSarico pravic v enakem obsegu, kot jo je do 1. 1.
2024 obvezno in dopolnilno zdravstveno zavaro-
vanje.

Vojni upravicenci

Vojni invalidi, vojni veterani in Zrtve vojnega nasilja
(v nadaljevanju: vojni upravic¢enci) so na podlagi
odlocbe upravne enote upraviceni do kritja obveznega
zdravstvenega prispevka iz proracuna (48. ¢len Zako-
na o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavaro-
vanju, 2023), ¢e so pridobili do 31. 12. 2023 pravico
do kritja dopolnilnega zdravstvenega zavarovanja
oziroma Ce so od 1. 1. 2024 dalje pridobili pravico do
kritja obveznega zdravstvenega prispevka.

Podatek o kritju obveznega zdravstvenega prispevka

iz proracuna:

e izplacevalcem prejemkov iz javnih sredstev posre-
duje Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije,

¢ delodajalcu posreduje delavec, tako da predlozi
potrdilo upravne enote, ki ga bo delavec prejel v
drugi polovici januarja na svoj naslov.

Povzeto po spletni strani Www.z22ZS.Si

POSVET OB 15-LETNICI DELOVANJA KOORDINACUE
DOMOLUUBNIH IN VETERANSKIH ORGANIZACIJ SLOVENUE

Koordinacija domoljubnih in veteranskih organizacij Slovenije (KoDVOS) in DrZavni svet
Republike Slovenije sta 23. oktobra 2023 organizirala posvet ob 15-letnici delovanja KoDVOS-a.

Cilj posveta je bil spomniti na pomen ohranjanja
spomina na izjemne posameznike in na vse etape
slovenske zgodovine. Castna pokroviteljica dogodka
je bila predsednica Republike Slovenije Natasa Pirc
Musar. Predsednik DrZzavnega sveta Marko Lotric¢

je vuvodu posveta poudaril, da je brez zavedanja o
lastni zgodovini nemogoce graditi prihodnost in »da
je brez spomina prihodnost prazna, zato je delovanje
KoDVOS-a pomembno in odlocilno za ohranjanje tradi-
cije, za ohranjanje in krepitev domoljubja, ki je prevec-
krat podcenjena in pozabljena vrednota«.

Udelezence je v uvodu pozdravil tudi nekdanji
predsednik Republike Slovenije Danilo Tirk, ki je
poudaril pomen domoljubja kot pomembne vrednote
druzbe. »Domoljubje danes zahteva, da ne dovolimo
izkljucevanja ali zlorab domoljubnih custev za stran-

karsko politiko ali netenje sovrastva,« je povedal. Kot
predsednik drzave je leta 2008 izkazal veliko podpo-
ro za oblikovanje koordinacije, med drugim s tem, da
je bil dogovor o sodelovanju podpisan prav v predse-
dniski palaci.

Predstavniki v koordinacijo povezanih organizacij

so v referatih predstavili organizacije in podrocja

skupnega delovanja ter opozorili na teZave, dileme
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in aktualna vprasanja glede domoljubja, ohranjanja
miru in razumevanja nase skupne zgodovine. Referati
bodo kasneje objavljeni v zborniku. Posvet je povezo-
val BozZidar Truden.

Predsednica Zveze drustev General Maister Lucka
Lazarev Serbec je predstavila delovanje zveze na
podroc¢ju ohranjanja spomina na generala Maistra
med mladimi. Nekdanji predsednik Drustva TIGR
Primorske Savin Jogan je predstavil Drustvo TIGR
Primorske in njegovo prizadevanje za uveljavljanje
ciljev in vrednot zgodovinske protifaSisticne orga-
nizacije TIGR. Predsednik ZZB za vrednote NOB
Slovenije Marijan Krizman je poudaril pomen vrednot
NOB-+ja v civilni druzbi. Predsednik Zveze drusStev
vojnih invalidov Slovenije Janez PodrZaj je predstavil
zgodovinski prikaz skrbi za vojne invalide ter njihovo
organiziranost in socialni poloZaj v danasnjem c¢asu.
Predsednik Zveze veteranov vojne za Slovenijo Ladi-
slav Lipic je v referatu odgovoril na vprasanje, kakSna
so pri¢akovanja in resni¢nost oz. ali so vojni veterani
izpolnili svoje poslanstvo. Castni predsednik Zveze
slovenskih ¢astnikov Miha Butara je predstavil vlogo
zveze med domoljubnimi in veteranskimi organizaci-
jami. Predstavili so tudi konkretno sodelovanje domo-
ljubnih in veteranskih organizacij na lokalni ravni in
dobro sodelovanje z osnovnimi Solami v Prekmurju.
Predsednik Zveze policijskih veteranskih drustev Sever

Tomaz Cas je izpostavil vlogo veteranskih in domo-
ljubnih organizacij v Republiki Sloveniji. Predsednik
Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije Adolf
Vidensek pa je predstavil civilne invalide vojn Sloveni-
je in pomen miru kot nujne in univerzalne vrednote.

KoDVOS je bil 16. septembra 2008 ustanovljen z
dogovorom o sodelovanju med domoljubnimi in
veteranskimi organizacijami kot sad spoznanja, da so
zgodovinske vrednote dediS¢ina vseh generacij, in da
so vse domoljubne in veteranske organizacije dol-
Zne delovati v smeri razvijanja in utrjevanja zavesti,
da je treba vse pozitivne vrednote zagovarjati in jih
ohranjati v narodovem kolektivnem spominu ter da
je treba gojiti ponos na vrednote oziroma pridobitve,
ki so bile izbojevane skozi zgodovino, Se zlasti pa
pridobitve v zadnjih sto letih nase zgodovine.

Predsedujo¢i KoDVOS-u v letu 2023 Marijan Kriz-
man je ob 15-letnici koordinacije poudaril: »Domo-
ljubne organizacije spostljivo in dostojno predstavljamo
zgodovino slovenskega naroda, od Generala Maistra do
borcev za suvereno in samostojno Slovenijo. Predstavija-
mo zgodovinski lok, kot tisti del slovenske zgodovine,

ki ohranja vrednote boja za lastno drZavo in narodovo
samoohranitev, razvijanja domoljubja ter za ohranitev
miru. V svetovnem merilu smo primer dobre prakse
glede povezovanja sorodnih domoljubnih organizacij«.

Andreja Markovi¢
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KAKO SEM POSTAL VOJASKI INVALID?

Sem Bojan Cernjak, rojen leta 1964 v Crni na Koroskem. Po koncani srednji soli sem se zaposlil in
kmalu po tem sem dobil poziv za sluzenje vojnega roka. Na Zeljo takratnega delodajalca sem vlozil
prosnjo za odlog sluzenja za eno leto. In tako sem po enem letu, septembra 1986, v Capljini v BiH zacel
sluziti vojaski rok v »avtoedinici«, kot smo takrat imenovali sofersko-transportno enoto.

Prvi dnevi in tedni sluZenja so ob privajanju na
vojasko disciplino in vsakodnevni telesni vadbi ter
spoznavanju vojaske tehnike dokaj hitro minevali.
Ker sem bil Ze ves ¢as Sportno aktiven, mi jutranja
telovadba in fiziéni napori niso predstavljali nobe-
ne teZzave. Po dobrih dveh mesecih smo odsli za Sti-
rinajst dni na terenske vaje v hribe nad Mostarjem.
Tam sem naenkrat opazil, da sem zelo utrujen,

da me boli grlo in me kljub toplemu vremenu
zebe. Zvecer sem to povedal naSemu vodniku,

s katerim sem se dobro razumel, in dovolil mi

je, da sem naslednji dan z vojakom-inStruktor-

jem odsel v vojasnico po svez kruh, vmes
pa sem lahko sko€il do ambulante, kjer
sem zdravniku povedal za svoje teza-

ve. Seveda me je malo posmehljivo
pogledal, se tudi malo posalil na moj
racun, pa mi vseeno dal termometer,

da sem si izmeril telesno temperaturo,

in ta je pokazal 39,6 stopinj Celzija. Ker
mi sprva ni verjel, sem si moral temperatu-

ro izmeriti Se enkrat ob njegovi prisotnosti in ker je
bil odc¢itek Se za nekaj decimalk vi§ji, mi je odredil
posteljo in prepovedal vrnitev na teren. Takoj sem
prejel prvi odmerek antibiotika in zdravljenje na-
daljeval en teden. Po sedmih odmerkih zdravila mi
je zdravnik povedal, da mi je predpisal Se sedem

SOCLALRSTIEMA, FEDERATIVAA,
FEPLIBLICA
d 0 oD 3LAVIIA

@

VOJASKA KNJIZICA

odmerkov drugega antibiotika, ker sumi, da sem
zbolel za misjo mrzlico, ki je tam takrat razsajala.
Takoj po prejetem drugem zdravilu pa sem opazil,
da imam krvav urin. Zdravnik me je potolaZzil, da
je to pa¢ normalna reakcija na zdravilo in da bo ze
¢ez kakSen dan bolje. Seveda pa se to ni zgodilo in
naslednjih deset dni sem preZivel v ambulanti, kjer
se mi je stanje slabSalo iz dneva v dan. Urin
je bil vedno temnejsi, otekati so mi zacele
najprej noge, potem Se roke in vse tezje
sem dihal. Deseti dan sem na viziti prosil
zdravnika, naj me premestijo v vojasko
bolniSnico v Mostarju, pa mi je povedal,
da je ze dogovorjen z vojasko bolni$nico
v Sarajevu. Tam so me pregledali, in ko
so pri§li prvi laboratorijski izvidi, mi je
zdravnik dejal: »Fant tvoje ledvice delajo
zelo slabo in ti bos Sel predcasno domov,
najprej pa te moramo toliko pozdraviti,
da bos zdrZal do doma.« Po zdravniSkem
protokolu je za takSno diagnozo to pomeni-
lo Stiridesetdnevno zdravljenje s kortikosteroidi,
ki so zelo moc¢na protivnetna zdravila. In res, po
Stiridesetih dneh so me odpustili iz bolni$nice z
odlo¢bo o zacasni prekinitvi sluZenja vojnega roka
za dobo S§tirih let, s priporoCilom, da zdravljenje
nadaljujem v kliniénem centru v Ljubljani. Takrat
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so se zacele prve tezave z mojim statusom, kajti po
vrnitvi domov se nisem bil zmoZen vrniti na delo,
posledi¢no pa nisem imel urejenega zdravstvenega
zavarovanja. Stanje se mi je pocasi izboljSevalo in
tako sem se lahko spet zaposlil, najprej za skrajSan
delovni ¢as. S tem sem bil spet zdravstveno zava-
rovan in sem lahko nadaljeval zdravljenje v UKC
Ljubljana, kjer pa so mi takoj povedali, da so moje
ledvice zaradi vnetja zelo poskodovane, in da bo
prej ko slej potrebno nadomestno zdravljenje z
dializo. Tako sem v naslednjih Sestih letih prezi-
vel kar nekaj ¢asa v bolniSnici v Slovenj Gradcu

in v UKC+u v Ljubljani, vmes pa sem od vojaske
komisije dobil odlo¢bo o stalni nesposobnosti
opravljanja vojaskih obveznostih. Od takrat imam
priznan status mirnodobskega vojnega invalida s
100 odstotno invalidnostjo II. skupine. Kljub temu
sva si z Zeno Marjeto ustvarila druzino, ki mi je Se
danes najvecja opora pri premagovanju vsakodnev-
nih tezav. Rodila se nama je prva h¢i, moje stanje
pa se je zaCelo poslabSevati do te mere, da sem 7.
decembra 1992, torej pred 31 leti, moral opraviti
prvo dializo, to je zunajtelesno ¢iS¢enje krvi s
pomocjo dializnega monitorja, imenovanega tudi
umetne ledvice. Dializno zdravljenje poteka tako,
da bolnikova kri preko cevi tece v umetno ledvico
in se o¢iS¢ena vraca v telo. Postopek traja trikrat
tedensko od 4 do 6 ur, treba pa se je drzati stroge
diete, kar pomeni zmanjSanje vnosa tekocine na
najve€ pol litra na dan, izogibanje uzivanja mleka
in mle¢nih izdelkov ter zmanjSanje uzivanja sadja
in zelenjave. Kot aktivnemu $portniku mi je bilo
najtezje sprejeti dejstvo, da moram trikrat na teden
v bolniS$nico in tam leZati pet ali Sest ur. Poleg tega
ta postopek ¢loveka tudi zelo utrudi. Tako je mini-
lo skoraj pet let, druzina se je medtem povecala za
Se dva Clana - héerko in sina- jaz pa sem docakal
tudi klic iz UKC-ja, ki sem ga zelo tezko pric¢ako-
val, in sicer da imajo zame ledvico. Torej do¢akal
sem prvo presaditev ledvice umrlega darovalca in
zacelo se je novo obdobje v mojem Zivljenju polno
upanja in pozitivnega gledanja na prihodnost. Kar
naenkrat se ni bilo treba drzati stroge diete, ni bilo
treba kar naprej v bolniSnico, skratka kljub kar
hudim stranskim u¢inkom zdravil, ki sem jih moral
jemati, sem zaZivel normalno Zivljenje. Po osmih

letih pa je zacelo delovanje presajene ledvice pesa-
tiin leta 2005 sem spet moral zaceti z dializo. Leta
2010, prav na svoj rojstni dan, sem spet prejel klic
iz UKC+ja s pozivom na vnovi¢no presaditev ledvi-
ce, ki jo je moje telo sprva dobro sprejelo, po petih
letih pa sem doZivel prvo zavrnitveno reakcijo

organizma, ki je bila s pomo¢jo najnovejsih zdravil
zavrta, a se je kmalu ponovila in takrat ledvice ni
bilo ve¢ mogoce resiti.

Do danes sem imel skupaj ve¢ kot 2500 dializ
doma in v tujini, kamor pac grem na dopust. Tudi
nacrtovanje dopusta je posebna zgodba, saj je
treba najprej najti dializni center, ki sprejema
dopustnike, nato rezervirati termine in tja posredo-
vati medicinsko dokumentacijo, potem pa Cakati
na obvestilo, ali bo mogoce tam opraviti dialize.
Zdaj zZe sedem let spet Zivim s pomocjo dializnega
aparata in ¢akam na ponovni klic iz UKC+ja. Kot
zanimivost naj Se povem, da so me ob letosSnjih
poplavah, ko ceste do Slovenj Gradca niso bile
prevozne, na dializo peljali pripadniki sanitetne
enote slovenske vojske z oklepnim vozilom Valuk.
Veckrat sem se Ze udelezil Evropskih in Svetovnih
iger dializnih bolnikov in bolnikov s presajenimi
organi, ki potekajo izmeni¢no vsaki dve leti. Na
evropskih igrah sem trikrat osvojil naslov evrop-
skega prvaka v pikadu, dvakrat pa sem bil tretji v
petanki, v dvojicah.

Kljub vedno bolj obremenjujoc¢ih posledicah stran-
skih u¢inkov dializ in zdravil ostajam optimisti¢en
in aktivno delujo¢ na zvezi in v DVI za Korosko.

Bojan Cernjak
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FRANC DONKO - FRENK

V petek, 8. decembra 2023, se je poslovil Franc Donko - Frenk, ustanovni clan, nosilec Zlatega
znaka, nekdanji podpredsednik (1998 - 2002), predsednik (2002 - 2014) in dolgoletni ¢lan UO
Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije. Bil je tudi ustanovni ¢lan Medobcinskega drustva

CIV Maribor in cela tri desetletja predsednik drustva (1980-2010).

V zborniku, ki smo ga
izdali ob 50. obletnici
Zveze DCIV Slovenije,
smo ga opisali kot gla-
snika Stajerskih civilnih
invalidov vojn, ki je
brez pomisleka in obZa-
lovanja vedno zZrtvoval
svoj prosti ¢as za delo
za civilne invalide vojn.
Z gromkim glasom je
sogovorniku vzbujal strah in distanco, ki pa ju je
hitro razbil z izjemnim smislom za humor. Ja, to je
bil Frenk.

Pri trinajstih letih se je ponesrecil z opus¢enim
vojaSkim materialom - tromblonom. V nesreci

je oslepel in ostal brez leve roke. Po konc¢anem
Solanju v zavodu za slepo in slabovidno mladino v
Ljubljani se je odlo¢il za poklicno Solo za telefoni-
sta v Zagrebu, ki je imela prilagojen program tudi
za slepe in slabovidne. Zaposlil se je kot telefonist
na Ob¢ini Maribor in tam ostal do upokojitve.

Preko radioamaterstva, v katerega je bil tudi zelo
vpet, je spoznal Zeno Slavico, s katero sta se raz-
veselila sina Marka, ta pa ju je razveselil z dvema
vnukoma, Majem in Maticem.

Dolga leta je imel v »s/uZbi« in za druzbo psa
vodnika. Trije so bili nemski ovc€arji in takrat je
vedno rekel, da ga ni ez nemSkega ovCarja. Potem
pa je prisla Asi, ¢rna labradorka, ki ga je popolno-
ma osvojila. Bila je tudi njegov zadnji pes vodnik.
Zaradi velike odgovornosti, ki jo zahteva pes, se po
Asi ni ve€ odloc¢il za drugega.

Njegova velika radost je bilo tudi petje, njegov glas
je bil zelo prepoznaven. 25 let je bil ¢lan pevskega
zbora drustva slepih v Mariboru, deset let pa je pel
v zboru Louisa Brailla.

Zadnja leta se je Frenk sicer umaknil s funkcij na
zvezi. Rekel je: «Dovolj je. Kar sem naredil, sem

naredil. Po dolocenem casu moras mesto odstopiti
drugim, bolj svezim.« Na drustvu pa je vseeno ostal
kot njegov podpredsednik in ¢lan UO-ja vse do
konca leta 2021, nato pa se je zaradi zdravstvenih
tezav umaknil tudi s teh dveh funkcij.

Frenk je pustil velik pecat v naSi organizaciji, tako
pri svojih Stajercih kot na drZavni ravni.

In ja, Frenk, zelo te bomo pogresali!

Zveza drustev civilnih invalidov vojn Slovenije
in Drustvo civilnih invalidov vojn Maribor

GOZDOoVI

Gozdovi emrek <o zeleni,
v temno noé zatopljeni,
nad njimi nebo Zari,

z vrhovi njihovimi valovi.

Ko ctopim ckozi gozd
poln grozot in gctrahu,
zapela bi pesem v ¢lovo,
tam, kjer v grobu poéiva njegovo telo.

Naj luna jim bo lué,
eveti naj jim veako noé
brez strahu in boleéin,

tolazba naj jim vedno bo epomin. \

Gozdovi vei moléijo,
ker govoriti e ne znajo,
zato zemlja naj jim hladna
veéni poéitek veem podarja,
zemlja domagéa lahka jim bo.

lvanka Peré&ié
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PRAZNOVANJE MARTINOVEGA V DRUSTVU CIVS LJUBLJANA

»Praznovanje martinovega nas uci, da je v vsakem koncu tudi nov zacetek. Podobno kot most postane
vino, lahko tudi mi iz tezkih trenutkov izluscimo nekaj dragocenega. To je cas, ko si lahko vzamemo
trenutek za razmislek o prehojeni poti in cenjenju trenutkov, ki prihajajo. «

Martinovo ali god sv. Martina iz Toursa je dan, na
katerega se evropske drzave na tak ali drugacen
nacin spominjajo svetnika, ki je dal svoj plas¢ be-
racu, da bi lahko skril svojo rev§¢ino. Tudi v naSem
drustvu je Ze dolgoletna tradicija, da ob martinovem
organiziramo srecanje. Letos smo se na voznji proti
Stajerski seznanili z zgodovino predelave in spoznali
koristi in nevarnosti pitja te Zlahtne pijace. Izvedeli
smo, da zacetki vina segajo dale€ nazaj - v mlajSo
kameno dobo. Vsaj tako trdijo nekateri arheologi, ki
so prepricani, da so Ze nomadska plemena v mlajsi
kameni dobi med potjo obirala grozdje in ga predelo-
vala v vino, oziroma nekaj podobnega tej plemeniti
pijaci. Po nekaterih podatkih pa naj bi ljudje na meji
med Turcijo in Gruzijo trto nacrtno gojili Ze pred
8000 leti. Novo odkritje pa razlaga, kako so pred
2800 leti izdelovali to pijaco - s pomocjo prese.
Izvedeli smo, da imamo v Sloveniji Se dva vinska
praznika. Urbanovo, 25. maja, na dan, ko je trta Zze v
cvetju in vinogradniki prvi¢ vidijo, kaksna bo letina
in Sentjanzevo, 27. decembra, v bozi¢nem ¢asu, ko

se vino umiri in blagoslovi ter pokaZe svojo kakovost.
Svoj ¢as je bil to zelo pomemben praznik, zlasti na

Stajerskem. Pa je vino res dobro za kri? Naj povemo,
da bi morali spiti 40 litrov rdeCega vina na dan, da bi
to vplivalo na vsebnost Zeleza v nasi krvi. To pa je se-
veda dale¢ od priporocene koliCine, ki je 1,4 decilitra
vina na dan, ki naj bi zdravilno delovala na nase telo.

Preden smo preverili, kak§no vino je na svoji turi-
sticni kmetiji pridelal gospod A¢ko, smo se ustavili v
Sentjurju, kjer smo si ogledali Muzej juzne Zeleznice
na Zelezniski postaji. Muzej ima bogat arhiv gradi-
va in ZelezniSkih naprav od leta 1844 dalje (vleka,
signalnovarstvene naprave, uniforme, dokumenti in
ureditev prometnega urada). Muzej juzne Zeleznice
Sentjur je zagotovo $entjurski ponos, za katerega ze
vrsto let skrbi njegov idejni o¢e Mihael Bucar. Izve-
deli smo veliko zanimivih informacij, a smo se mora-
li posloviti, saj so nas Ze ¢akali na turisti¢ni kmetiji.
1z avtobusa smo opazovali naravo, odeto v rjavo in
Se sanjalo se nam ni, kako prijeten popoldan je pred
nami. Pred vrati turisticne kmetije nas je pricakal
,muzikant‘ Vlado in ob zvokih harmonike nam je
gospodarica postregla z aperitivom. Posedli smo za
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li¢cno pripravljeno mizo, in Ze so nas zaceli streci iz
vseh strani. Vlado nam je igral in s svojim humorjem
ustvarjal Se lepSe vzdusje. Kljub temu, da se nas je
zbralo manjSe Stevilo kot v preteklih letih, ni manjka-
lo dobre volje. Na turisti¢ni kmetiji nismo bili sami.
Spoznali smo se z ¢lani drustva ljubiteljskih pevcev
in skupaj peli, plesali in se zabavali. Zapeli so nam
nekaj starih ljudskih pesmi, v zameno pa smo jim
posodili nasSega muzikanta Vlada. PreSerno vzdusje
se je nadaljevalo v pozno popoldne. Kot se spodobi
za martinovanje, nam je Vlado pripravil krst mosta,
turisticna kmetija pa polno obloZeno mizo dobrot.
Za presenecenje pa sta poskrbela tudi predsednik
MDCIV Celje Franci Ozir in predsednik MDCIV
Maribor Leon Pilinger, ki sta se nenadoma pojavila
na vratih. Njunega obiska smo bili iskreno veseli.

Ko je priSel vecer, je bil ¢as za odhod, vendar se je
preserno vzdusje nadaljevalo tudi na poti domov.
Skupaj smo zapeli nekaj pesmi, povedali nekaj Sal in
se nasmejali do solz. Pot je minila, kot bi mignil.

Vsi skupaj smo z velikim korakom Ze stopili v veseli
december, saj smo v drustvu pripravili novoletno
sreCanje komisij in organov drustva. Porocali smo o
delu v letu 2023 in skupaj snovali nacrt za leto 2024,

Eno izmed nas$ih vecernih druZen; je bilo Se posebej
veselo, saj smo ¢lanu Martinu OSlaku nazdravili ob
njegovem Zivljenjskem jubileju, 80. rojstnemu dnevu.

ki je pred vrati. Konec decembra nas ¢aka Se pred-

novoletno sreCanje ¢lanov drustva, saj je prav, da se
ob koncu leta srecamo, poveselimo, poslovimo od
starega leta in polni upanja stopimo v novo.

Vse Vas pa ob letu, ki prihaja, Zelimo opomniti, da
lahko vsaka lepa beseda, vsako dejanje in nasmeh
prinesejo sreco drugim ljudem. Vsak trenutek je
lahko nov zacetek. Velika upanja ustvarjajo velike
ljudi, zato vstopite v novo leto radostno in z mislijo,
da niste sami. Da smo tu drug za drugega in da lahko
z drobno gesto nekomu polepSamo dan.

Polno miru in topline.

Petra Kaps

NABOR JESENSKIH AKTIVNOSTI V MDCIV MARIBOR

Stiridnevna ekskurzija v Izolo je bila, kot e vsa leta doslej, namenjena krepitvi zdravja in druzenju élanov.
Ker nam je bilo tokrat vreme naklonjeno, smo lahko udelezenci poleg plavanja in vodene telovadbe v bazenu
uzivali se pri plavanju v morju in na sprehodih, nekaj pohodnikov pa se je podalo na vodeno nordijsko hojo.

Zadnji dan ekskurzije smo se ustavili v Sempetru v Sa-

vinjski dolini, kjer smo si ogledali Rimsko nekropolo,
anti¢no arheolosko najdisce, ki je od leta 2003 kulturni
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spomenik drZzavnega pomena. Na vode-
nem ogledu po muzeju na prostem smo
izvedeli, da so nekropolo po nakljucju
odkrili leta 1952 med opravljanjem
zemeljskih del. Vec€ina bolje ohranjenih
spomenikov je bila po mnenju arheolo-
gov postavljena ob nekdanji rimski cesti
med Emono in Celeo v bliZini nekdanje
struge reke Savinje. Ob poplavah so
padli vanjo, gramoz, ki jih je pri tem pre-
kril, pa jih je obvaroval pred propadom.
Glavni eksponati arheoloSkega parka = P
predstavljajo rekonstrukcije $tirih vecjih Dezider Cener.
grobnic s spomeniki, katerih lastniki so bili pripadniki
visokega druZbenega stanu.

V okviru programa Usposabljanje za aktivno Zivijenje
ZDCIVS smo prisluhnili zanimivemu predavanju Bar-
bare Hrovatin z naslovom »Clovek, zdravje medicina;
kaj je zdravje, kako cloveka obravnava uradna medicina
in kaj je integrativna medicinax.

Pestre jesenske aktivnosti smo nadaljevali s kosta-
njevim piknikom pri Baronu v Male¢niku. God Sv.
Martina smo na druzabnem sre¢anju s ¢lani MDCIV
Celje ob pokusini rujne kapljice, slastne jedace ter vese-
le glasbe praznovali v gostilni Frajgraba v Vodolah.

Predstavnika drustva sta se 10. novembra v Padni v
Secovljah udelezila proslave ob 65. obletnici drustva
DCIV Primorske. 20. novembra je bil v SNG Maribor
12. kulturni vecer invalidov MOM, ki pa je bil letos za
nas Zalosten. Vse kulturne vecere do zdaj je namrec s
svojim nastopom obogatil Dezider Cener. Zal smo se
morali od naSega DeZija na predzadnji dan oktobra za
vedno posloviti.

Dezider Cener je bil vidni ¢lan drustva MDCIV Ma-
ribor vse od njegovega nastanka. Do svoje smrti je

bil tudi ¢lan UO drustva. Bil je vsestranski umetnik.
Poleg igranja na ve¢ inStrumentov je tudi skladal. Leta
1976 je na Festivalu nare¢nih popevk (Vesela jesen) za
skladbo Roras Kar¢i prejel zlatega klopotca, leta 2007
pa nagrado za najboljSo skladbo po izboru strokov-

ne Zirije za nare¢no popevko Tvoje o¢€ij, za katero je
besedilo napisal Feri LainScek, priredil Patrik Greblo,
odlicno pa izvedla pevka Regina. Pogresali bomo
nasega glasbenika, ki je znal s prelepimi melodijami
privabiti nasmeske na nasa lica.

25. novembra smo v Narodnem domu
v Mariboru prisostvovali sveCanosti
ob 90-letnici organiziranega delovanja
Drustva gluhih in naglusnih Podravja
Maribor. Sprostitve z obilico smeha
pa so bili nasi ¢lani delezni ob ogledu
komedij, prav tako v Narodnem domu.

Tako kot v starih ¢asih, ko smo poslu-
Sali »Vozi me viak v daljavo«, so se 28.
novembra Clani drustva s spremljevalci
z vlakom odpeljali v Celje. Na vodenem
ogledu razstav po Muzeju novejse zgo-
dovine Celje so se jim pridruzili ¢lani
celjskega drustva. Mestni utrip Celja in Zivljenje njego-
vih prebivalcev v 20. stoletju so na razstavi predstavljeni
v dnevnikih treh razli¢nih generacij. Posebna pozornost
paje namenjena Celjanki Almi Karlin. Svetovna popo-
tnica in raziskovalka, ki je v letih 1919-1927 obkroZzila
svet, na razstavljenih tipkopisih opisuje osebno zgodbo
mracnega obdobja druge svetovne vojne. Sledil je ogled
nekdanje ulice obrtnih delavnic in lokalov, v zadnjem
razstavnem prostoru pa so se udeleZenci na razstavi
Ziveti v Celju seznanili z zacetki celjske industrije, ki je
botrovala nastanku novega Celja. Razstava z naslovom
Stran pa ne bomo metal: O pogubnih navadah in boljsih
praksah je obiskovalce seznanila z novodobnim naci-
nom Zivljenja, ki proizvaja ogromne koli¢ine odpadkov,
s katerimi onesnazujemo naravo in tako prispevamo k
podnebnim spremembam. Ogled starega mestnega je-
dra in njegovih znamenitostih je potekal pod vodstvom
predsednika celjskega drustva Franca Ozirja. Sprehodili
smo se tudi mimo Prothasijevega dvorca, ki je edina po-
polnoma ohranjena baro¢na stavba v mestu. V dvorcu
je bil do leta 2001 celjski arhiv, zdaj pa so tam poro¢na
dvorana in pravosodni uradi.

Sredi decembra nas je doletela Se ena Zalostna novica.
Preminil je ustanovni ¢lan drustva Franc Donko, ki je
drustvu predsedoval celih 30 let, od leta 1980 do leta
2010, nato pa je v drustvu deloval kot ¢lan UO in vodja
Sportnega programa. Poleg tega je vrsto let vodil tudi
Zvezo DCIVS.

Decembrske aktivnosti zaklju¢ujemo s tradicionalnim
silvestrovanjem s ¢lani MDCIV Celje pri ACku na
Statenbergu.

Slavica Jarc
Fotogrdfije: Arhiv drustva
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DRUSTVO CIV DOLENJSKE, BELE KRAJINE IN POSAVJA NA POTI
V NOVO LETO

Leto se Se ni dobro zacelo, pa smo skoraj pri njegovem koncu. Jesenski del smo zakljucili s strokovnimi
ekskurzijami, martinovanjem s kostanjevim piknikom in udelezbami na predavanjih v organizaciji zveze.

Zadovoljni z vsemi novimi informacijami in nasveti, se bomo poveselili na skupnem srec¢anju ob zakljuc-
ki smo jih pridobili, se pocasi podajamo v zakljucek ku leta z izvedbo novoletnega srecanja v GostiS¢u
leta. Tako nameravamo decembra izpeljati §e kulturni ~ Stefan na Malem Slatniku pri Novem mestu in ga
dogodek s predstavitvijo pesmi iz zbirke pesnika in zacinili s prijetnimi melodijami in zvoki harmonike.
¢lana drustva Jureta Murna, narediti letno analizo Dragi ¢lani, vam in vasim bliznjim Zelimo zdravo,
dela in vseh izvedenih dogodkov drus$tva ter se pogo-  mirno, sre¢no novo leto 2024, da se skupaj v ¢im

voriti, kaj vse bi v naslednjem letu radi organizirali v vecjem Stevilu sreCujemo in druzimo na vseh dogod-
sklopu posebnih socialnih programov, ki jih izvajamo.  kih, ki bodo sledili. Sre¢no.

Da bomo leto zakljucili veselo in v prijetni druzbi, pa Samo Urbandéié¢

65 LET DELOVANJA DRUSTVA CIVILNIH INVALIDOV
VOJN PRIMORSKE

V Drustvu civilnih invalidov vojn Primorske smo 10. novembra praznovali 65 let delovanja drustva.

Zbrali smo se v gostiScu Idila v pocastili tudi gostje iz sosednje Italije - z druStvoma Associazione
Padni, v ob¢ini Piran. Predsednik Italije. S civilnimi invalidi vojn iz Nazionale Vittime Civili di Guerra
drustva Mirjan Bubni€ je v govoru
predstavil porocilo o dejavnostih
drustva v zadnjih petih letih in pou-
daril pomembnost sodelovanja ter
strpnih odnosov.

Vecer so nam popestrili pevci z
Matarskega, Kvintet Utrip, ki so
poleg ve¢ slovenskih narodnih
zapeli tudi nekaj Segavih pesmi,
tudi v italijanskem jeziku, saj so nas
S svojo navzocnostjo med drugimi
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- Sezione Gorizia in Sezione Trie-
ste gojimo dolgotrajno in iskreno
prijateljstvo. Kon¢no imamo med
nami namre¢ tako pripadnike
italijanske manjSine v Sloveniji kot
slovenske manjSine v Italiji.

Zahvaljujemo se predstavniku
ZDCIVS ter predstavnikom
drustev DCIV Maribor, DCIV
Dolenjske in DCIV Ljubljana, da
so nas pocastili s svojo navzo¢no-
stjo. Iskrena hvala vsem za darila.
DCIV Kranj in DCIV Celje, ki se
dogodka zal nista mogli udeleziti,
pa se zahvaljujemo za poslane
Cestitke. NajzasluznejSim ¢lanom
drustva smo podelili priznanja.
Posebna zahvala za izvedbo prire-
ditve gre ob¢inama Nova Gorica
in Vipava ter ZDCIVS.

Dejavnosti, prilagojene starejsim
Sicer pa imamo v nasem drusStvu
kar nekaj novih ¢lanov, pri Cemer
na sreco ne moremo govoriti o
»podmladkuc. Letos nas je za ve-
dno zapustilo kar 12 ¢lanov. Lani
je bila povprecna starost clanov
naSega drustva 81 let, kar zahte-

va prilagoditev dejavnosti, tako

glede dostopa kot nacina izvedbe.
Zato organiziramo vec¢ srecanj s
poudarkom na druZenju in manj

zahtevnih Sportnih dogodkih. Med
takSnimi druzZenji se je v zadnjem
Casu razvilo skupinsko igranje kart,
tako imenovana »briSkolada«. Ime
izhaja iz italijanske besede za igro
»briskolag, ki je na Primorskem
najbolj priljubljena. Med Sportnimi
aktivnostmi prevladuje balinanje.
Clani se tudi radi udelezujejo
kratkih pohodov, ki po navadi
vkljucujejo obisk kakSne znameni-
tosti ali spomenika, kot npr. obisk
groba Simona Gregorc¢ica pri Sv.
Lovrencu v Libusnjah, partizanske
bolniSnice Zalesje v Ostroznem
brdu ali spomenika padlim v
prelepem Golacu. Ob spomenikih
po navadi zapojemo, saj je petje v
nasem krogu izredno priljubljeno.
Zelo radi tudi ustvarjamo. Letos
smo s pomoc¢jo mentoric Nede
Godec in Dore Kalci¢ uspeli
organizirati tri delavnice o izdelavi
novoletnih vos§¢ilnic in prazni¢nih
okrasov. UspesSnost delavnic pred-
stavljajo izdelki sami. Clane, ki se
dogodkov ne morejo udeleZiti, pa
obiS¢emo na njihovih domovih.

Iris Pahor

ZIVLJENJSKE PREIZKUSNJE FRANCA GORNIKA

S predsednikom podruznice Novo mesto sva obiskala nasega ¢lana Sentjernejcana Franca Gornika
(tudi Frenk). Nasla sva ga v kraju Bri pri Prekopi v zidanici - pravzapray hisi, kjer z Zeno,
namesto v bloku v Sentjerneju, prezivita vecino leta.

Po koncani osnovni $oli se je Frenk v poklicni Soli v
Kranju priu€il poklica kovinarja orodjarja. Stanoval
je v internatu, saj je bil Iskrin Stipendist in po konca-
nem uku je dobil prvo zaposlitev v Iskri v Sentjerne-
ju. Glavni proizvod te tovarne so bili upori. Kot vse
zdrave mladenicCe je tudi njega doletela obveznost
sluZenja vojaskega roka. Bil je dodeljen v inZenirsko
enoto in je vojsko sluzil v Srbiji, v Obrenovcu in Beo-
gradu. Pa se ni dobro kon¢alo.

Z enoto je bil sedem mesecev na terenu in se je zgo-

dilo. Zbolel je za meningitisom. Sledilo je zdravlje-
nje in »dopust« doma v Sloveniji, nato pa so ga spet
vpoklicali, da mora svoj rok odsluziti do konca. In
se je zgodilo znova. Spet meningitis. S terena so ga
vsega umazanega s kampanjolo odpeljali na vojasko
medicinsko akademijo v Beograd. Zdravljenje je bilo
vrhunsko, saj Se kar ne more pozabiti enaindvajsetih
punkcij, ki jih je »dal ¢ez«. Po vseh terapijah se je
vrnil domov in po dveh tednih je Ze bil na delovnem
mestu v Iskri. Pa meningitis ni pocival. Spet ga je
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napadel. Sledili so specialisti¢ni pregledi na nevro-
kirurgiji, kjer so mu leta 1971 »odprli« lobanjo in ga
zdravili naprej. Dokaz, da so strokovnjaki uspesno
opravili poseg, je bila zaposlitev v Iskri po le treh
mesecih bolniSkega staleza. Tako je docCakal leto
2002 in zgodilo se mu je, kar je danes zelo pogosto -
dozivel je Se sréni infarkt, ki pa ga ni ustavil, da se ne
bi veselil dela v sadovnjaku in vinogradu.

On je dokaz, da se nasSe glasilo upravi¢eno imenuje
korenine.

Janez Strbenc

POMOC POPLAVLIENCEM

Avgustovske poplave na severovzhodnem delu nase drzave, ki smo jih gledali na televiziji, nas niso puscale
ravnodusnih. Ves slovenski Zivelj, ceprav odmaknjen od realnih dogodkov, je nekako cutil stisko in nemoc
v neurju prizadetih ljudi, kar se je tudi izkazalo v naslednjih dneh, ko so se vode spet vrnile v struge.

Niti sekunde ni bilo pomisleka, ali ja ali ne, ko sva se
s prijateljem in soSolcem iz dijasSkih dni Vojkom po-
govarjala, da bi Sli »roko dat« poplavljencem. V mislih
sva imela pomoc v storitvi, ki jo obvladava. Vzposta-
vili smo stik z Zupanovim uradom v Prevaljah in se
dogovorili za pomoc¢ poplavljencem v stiski v obliki
elektrotehniskih storitev, kot tudi morebitna popra-
vila elektri¢nih naprav, ¢e je to Se mogoce. Z ekipo
Sestih »veteranov« iz vrst strokovnih prijateljev smo se,
opremljeni tudi z naborom tehni¢nega elektromateri-
ala, dvakrat odpeljali v Mezisko dolino do Prevalj.
Pogled na izpraznjene, sicer Ze oprane, Ciste pritlic-
ne hise in polkletne prostore je dal slutiti tesnobo

v srcih domacinov, ki so morali vso opremo in Ze
shranjeno ozimnico zavre€i. Stikalne in varovalne
elemente hisnih elektri¢nih instalacij je bilo treba
marsikje popolnoma obnoviti ali zamenjati. Marsi-

kje je bilo treba odstraniti stropne svetilke, saj je tudi
te zalila voda.

Pa vendar je iz vedenja domacinov vel optimizem,
saj so dojeli, da v stiski niso ostali ¢isto sami. To jim
je dala vedeti mnozica sonarodnjakov, ki smo jim
po svojih moceh stopili nasproti. Seveda so s svojim
neutrudnim delom v prvi vrsti najve¢ naredili sami.
Ne gre spregledati vlozkov njihove gasilske enote

in seveda obcinske sluzbe z Zupanom na Celu. Vidi
se, da tudi drzava ni pozabila nanje, ceprav nekateri
napacno na glas razlagajo, da prepozno.

Sreéno poplavljenci. Zelimo vam, da bi nastale tego-
be za vedno ostale le spomin in opomin.

Ekipo udelezencev smo sestavljali: Ivan Zeleznik,
Milan Suselj, Miran Savli, Egon Kranjc, Dusan Erze-

ni$nik, Drago Rutar, Vojko Zagar in Silvan Vréon
Silvan Vréon
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IZLET V DOLINO REKE ZILJE NA AVSTRIJSKEM KOROSKEM

Clani DVI za Korosko smo se 10. septembra odpravili na izlet v dolino reke Zilje na avstrijsko Korosko.

Izlet smo zaceli v Slovenj Gradcu in se preko mejnega
prehoda Holmec peljali do Pliberka, kjer se nam je pri-
druzil vodi¢ Franc Kueznik. Iz Pliberka smo se preko
Velikovca odpeljali proti St. Vidu in naprej mimo Trga
proti Beljaku v Ziljsko dolino. Prva tocka je bil Spor-
tni center Zahomec, kjer deluje dvojezi¢no Sportno
drustvo, znano predvsem po izvrstnih smucarskih
skakalkah in skakalcih.

Pot smo nadaljevali do Bistrice na Zilji, ki je lepo ure-
jena in vzdrZevana vas in sedeZ obcCine. Kot za ve€ino
ziljskih vasi tudi za to vas velja, da je po svoji strukturi
zakljuCena celota. V srediScu vasi je velik prostor z
vasko lipo, pod katero poteka skoraj vsa komunikacija
na vasi in je zato tudi nekaksno kulturno sredisc¢e. Tam
nas je v cerkvi sprejel domaci duhovnik Stanko Trap
in nam pripovedoval o naporih tam Zivec¢ih Sloven-
cev za ohranitev slovenskega jezika in obiCajev. Za
okusno malico in okrep¢ilo so poskrbeli v slovenski
gostilni Stara posta, kjer sta nam lastnika Ludvik in
Pepca Druml v ziljskem narecju predstavila obicaje

in narodno noso Ziljske doline. Zal zaradi dezja in
nizke oblac¢nosti nismo videli vrha gore Dobrac¢. Kljub
ne preve¢ naklonjenemu vremenu smo se imeli lepo
in smo se varno vrnili v Slovenijo, kjer smo s poznim
kosilom v gostilni Krebs v Mezici izlet tudi koncali.

Za program so poskrbeli nasi prijatelji iz Pliberka v
Avstriji, predvsem pa Franc KueZnik, ki je bil tudi nas
vodnik, ter Kristina in Marija Koletnik, za kar se jim
najlepse zahvaljujemo.

Bojan Cernjak

DVI SEZANA: OBISKALI SMO KRAJE NA OBALI

Bliza se konec leta, zato smo se na izvisnem odboru Drustva vojnih invalidov Sezana dogovorili,
da organiziramo srecanje vseh clanov drustva.

Potovanje se je zacelo v Sezani, kjer smo na avtobus
vstopili ¢lani iz Sezane. V Divaci so se nam pridruZzi-
li Se ¢lani iz Postojne, Ilirske Bistrice in okolice. Prvi
cilj naSega potovanja so bile Hrastovlje, kjer smo si
ogledali znamenite freske.

Ob prihodu nas je pri¢akal krajevni Zupnik, ki nam

je veliko povedal o freskah in o cerkvici. Seznanili
smo se tudi z zgodovino fresk, njihovem nastanku in
pomenu. Iz Hrastovelj smo se podali proti Izoli, kjer
nas je pri¢akal vodic¢ in nas vodil skozi muzej Izola-
na, v ¢igar sklop spada tudi muzej Parenzana. Paren-
zana je bila ozkotirna Zeleznica, ki je povezovala Trst
s Porecem. Ogledu muzeja je sledilo kosilo in ogled
Pirana. Bil je krasen oktobrski dan, zato smo uZzivali
v toplem soncu. V poznih popoldanskih urah smo se
odpeljali proti Divaci in Sezani. Tako se je koncalo
jesensko druzenje vojnih invalidov SeZane.

Za zakljucek jesenskih sre¢anj smo se zbrali na
Bazovici. Obiskali smo spomenik §tirim bazoviskim
junakom, ki so bili Zrtve fasizma. Ustreljeni so bili
na Bazoviski gmajni, kjer so jim po 2. svetovni vojni
postavili spomenik.

Karlo Gustin
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REGIJSKA KOORDINACIJA DOMOLUUBNIH IN VETERANSKIH
ORGANIZACI POMURJA NA SOBRI

Regijska Koordinacija domoljubnih in veteranskih organizacij Pomurja (KoDVOP) je vse od
ustanovitve leta 2019 zelo aktivna. Letos so v lokalno koordinacijo povezane organizacije sodelovale na
9. mednarodnem sejmu obrambe, varnosti, zascite in resevanja - SOBRA, ki je potekal
od 21. do 23. septembra v Gornji Radgoni. Na sejmu je ZDVIS zastopal predsednik
Drustva vojnih invalidov Pomurja, vojaski mirnodobni invalid Robert Kous.

Organizacije KoDVOP-a so imele skupen razstav-

ni prostor, ki je bil zelo dobro obiskan, obiskoval-
kam in obiskovalcem pa so bile na voljo razli¢ne
informativne brosure. Poleg tega so se organi-
zacije zelo angaZirale za obisk priblizno 600
pomurskih osnovnoS$olcev iz 18 osnovnih Sol ter
vec kot 150 dijakov Gimnazije Franca MikloSica
Ljutomer, ki so jim bile v okviru pouka aktivnega
drZavljanstva predstavljeni posamezni uniformi-
rani poklici. Prav tako so se srecali s predstavniki
posameznih poklicev in se seznanili z moZnostmi
pogodbenega ali prostovoljnega vkljucevanja v
posamezne strukture (vojaske, gasilske oziroma
reSevalne). Mladi obiskovalci so si lahko ogledali
tudi razstavljena sredstva s podroc¢ja obrambe,
varnosti, zasCite in reSevanja. Predstavili smo jim
tudi domoljubne in veteranske organizacije Po-
murja.

Svojo usposobljenost, znanje in opremljenost so
prikazali slovenska vojska, MNZ, policija, Uprava
RS za zasc¢ito in reSevanje in Gasilska zveza Slove-
nije. Potekalo je tudi drZavno gasilsko tekmovanje
in tekmovanje tehni¢nega reSevanja ob prometni

nesreci. Kot odgovor na podnebne spremembe so
bile v okviru varstva pred naravnimi nesrecami
izpostavljene predvsem novosti s podrocja osve-
SCanja, preventive, zascite, reSevanja in pomo¢i,
obveScanja in javnega alarmiranja, informacij-
sko-komunikacijskega sistema in usposabljanja.
Pomen obrambe, varnosti, reSevanja in zascite

je vdanasnjem turbulentnem svetu kljucen za
preprecevanje posledic naravnih nesrec, epidemij
in vojn.

Na sejmu je potekal tudi strokovni posvet, ki so
ga organizirale ¢lanice KoDVOP-a v sodelovanju
s sobosko enoto Zavoda za Solstvo RS, namenjen
uciteljem zgodovine, drZzavljanske in domovinske
kulture in etike v osnovnih Solah in uciteljem
druzboslovnih predmetov, zgodovine in sociologi-
je v srednjih Solah. Tema posveta je bila »Vkljuce-
vanje domoljubnih in veteranskih organizacij Po-
murja v poZivitev izvajanja osnovno in srednjesolskih
programoy zgodovine, domovinske vzgoje in etike«.

V vsakoletnem programu dela je ena od pomemb-
nih nalog koordinacije domoljubnih in veteran-
skih organizacij na lokalni in drZavni ravni sode-
lovanje s Solami. Velikokrat se je potrdil rek, da na
mladih svet stoji. Ce si prizadevamo za ohranjanje
in uveljavljanje domoljubja in domoljubnih vre-
dnot, prizadevanja za mir in uveljavljanje sploSne
deklaracije o ¢lovekovih pravicah, ohranjanje in
negovanje spomina na prelomne trenutke v boju
za slovenski narod in domovino, je v ta proces
treba enakovredno vkljuciti tudi mlade. Domoljub-
ne in veteranske organizacije imajo zaradi svojih
izkuSenj pri tem pomembno vlogo.

Robert Kous
Andreja Markovi¢
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SAVINJSKE VEZI POVEZUJEJO CLANE DVI CELJE

Drustvo vojnih invalidov Celje posveca posebno skrb svoji informativni dejavnosti. Med stevilnimi
programi, ki so namenjeni lajsanju Zivljenja vojnih invalidov in njihovih svojcev, izvaja in posebno skrb
namenja socialnim programom na podrocju integracije vojnih invalidov, rekreacije in Sporta ter
vsestranski informativni dejavnosti, hkrati pa poleg operativnega delovanja ohranja in deluje v skladu s
pravili in programi, ki smo jih sprejeli na Zvezi drustev vojnih invalidov Slovenije.

Realizaciji informativne dejavnosti, torej obveScanju
in komuniciranju z invalidi, ¢lani in ¢lanicami, po-
svecamo pri DVI Celje posebno skrb. Komunikacija
poteka v Zivo na razli¢nih srecanjih, izletih in Sportnih
prireditvah, prav tako pa predsednik Stane Mele in
podpredsednik Stanko Markovic skrbita, da starejSe
Clane obiSCeta na domu ali v domu starejSih obCanov.
Z namenom S§irSega obvescanja o dejavnostih drustva
pa enkrat letno, navadno ob koncu leta, izdamo tudi
drustveni bilten Savinjske vezi.

Tako so letos izSle Ze petnajste Savinjske vezi, v
katerih imamo stalne rubrike, ki smo jim v zadnjem
Casu dodali Se nove. Uvodniku, v katerem dogodke
leta strne predsednik Stane Mele, sledijo ¢lanki o
delu izvr$nega odbora in pododborov. Letos je bilo Se
posebej slovesno, saj smo imeli volitve in smo izbrali
novo vodstvo za prihodnja §tiri leta. Vedno poroca-
mo tudi o vseslovenskem srecanju, ki je bilo letos na
Koroskem. Izkoristimo tudi priloZznost, da nas bilten
slikovno obogatimo z reportazo s tradicionalnega
jesenskega izleta. Nazadnje smo tako podrobneje
spoznavali slovensko prestolnico, njeno reko in grad.
To pa Se ni vse. V biltenu redno, kar na dveh stra-

neh poroCamo o Sportnih dejavnostih, ki jih budno
spremlja na$ podpredsednik Stanko Markovi€ in o
njih natan¢no poroca. Uspehov, pokalov, predvsem
pa druzenja se nasi bolj aktivni ¢lani izredno veselijo,
o ¢emer pricajo tudi nasmejani obrazi na fotografijah.

V biltenu imamo novo zdravstveno rubriko, za katero
skrbi nasa ¢lanica Gordana Agbaba, o delu socialno-
-zdravstvene komisije pa nas redno obvesca Janja
TajnSek. Na zZalost se vsako leto kdo poslovi, tako da
smo tudi letos posebne strani namenili lanoma, ki
sta nas zapustila v letu 2023. To sta bila Rudi Brilej in
Stefan Kaurin. Savinjske vezi imajo tudi razvedrilno
noto, Cemur je namenjena zadnja stran, z obvezno
Cestitko ob prihajajocem novem letu. Tudi ob tej pri-
loZnosti Zelimo ¢lani DVIC in urednistvo Savinjskih
vezi, v katerem sem poleg predsednika in podpredse-
dnika DVIC tudi urednica, novinarka Vesna Tripkovi¢
Sancin, vsem bralcem Nasih vezi, urednistvu, clanom
in Clanicam ZDVIS-a ter predsedniku zveze Janezu
PodrzZaju veliko zdravja in veselja v novem letu 2024!

Vesna Tripkovi¢ Sancin

ODKRILI SPOMENIK DR. FRANCU MARUSICU

V Sempetru pri Gorici smo 27. oktobra, v parku bolnisnice odkrili spomenik zdravniku
dr. Francu Marusicu. Drv. Marusic je bil solkanski rojak. Na Travniku v Gorici je imel ambulanto med
letoma 1936 in 1945. Med drugo svetovno vojno je bil aktivist OF-a in partizanski borec.

Po kon€ani vojni je bil organizator zdravstva, pred-
vsem na jugoslovanskem/slovenskem delu Primorske
in si je veliko prizadeval za dobro organizacijo zlasti
bolniSni¢nega zdravljenja. Spomenik mu je posta-

vilo Drustvo vojnih invalidov severne Primorske,

ki je poskrbelo tudi za izid broSure, posvecene dr.
Marusicu. Besedilo zanjo je napisala dr. Lidija Tav-
Car, portret slavljenca pa je izdelal akademski kipar
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Borut Drinovec. Slavnostni govornik ob odkritju
spomenika je bil primarij dr. Vasja Klavora, ki je
kot osebni znanec temeljito prikazal MaruSicevo
Zivljenje in delo. Organizatorju prireditve in vsem,
ki so pri njej sodelovali, se je vimenu Marusicev
zahvalil njegov vnuk, zdravnik Sasa Marusic.

»Pozdravijeni v imenu svojcev, hvaleznih svojcev.
Hvala za pobudo in hvala vsem, ki ste povezani z
izvedbo spominskega obeleZja. Sprejel sem povabilo
stricev Branka in Ancija, Se Zivecih sinov dr. Franca
Marusica, da s strani svojcev ubesedim ta obcuteni
dogodek. Mojega oceta Tomaza, ki se ga s solznimi
o¢mi spominjam, Zal ni ve¢ med nami. Ceprav sem
se zavedal, da je preskok generacije ob taki prilo-
znosti do neke mere nehvalezno dejanje, sem sprejel
izziv. Kot mladega zdravnika sta me strica zasipala
z anekdotami iz zdravniskega poklica svojega oceta
- to je tudi droben poklon tem zgodbam.

Skupaj s sestricno Tino sva na poklicni poti dana-
sSnjega slavijenca in predstaviljava poklicni preskok
generacij v nas rodbini. Imenski preskok generacij
nosi njegov vauk Franc in vizualni preskok morda
najbolj pripada vnuku Jakobu. Dvorisce nasega
otrostva zaokrozZujeta Se sestra Tanja in bratranec
Fedja. Vsem nam je skupno dejstvo, da smo rojeni po
njegovi smrti, da ga nismo nikoli videli in da smo o
njem veliko slisali.

Naneslo je, da sem kot vnuk Franca Marusica
prehodil del njegove poklicne poti, ko sem bil splosni
zdravnik v Anhovem in sem naletel na ljudi, ki so se
ga Se spominjali. In ko sem poldrugo desetletje delal
v bolnisnici tu zraven, poimenovani po dr. Francu
Dergancu, sem pravzaprav koristil sadove njegovega

truda, ki jih sam za ¢asa Zivljenja ni dozivel. Ob delu
na Goriskem sem imel priloznost spoznati in doZiveti
zdravnike starejsih generacij. To, kar danes in tukaj
dozivljamo kot samoumevno, je plod njihovega ne-
sebicnega vilozka v tezkih in za nas nepredstavljivih
casih. Od vojne in od novo postavijene meje raztrga-
no in nezadostno primorsko zdravstvo je v prvi vrsti s
clovecnostjo in trdo voljo iskalo in naslo pot naprej.
Spomenik govori o Stevilnih ljudeh v casu, ki je nepo-
novljiv, in v tem spomeniku vidim tudi njihov odsev.
Z vsako novo nespodobnostjo danasnje Slovenije se
nam znova prevrednotijo in pozlatijo iskreni napori
predanih zdravstvenih delavcev povojnega casa.

Spomenik je lahko zrcalo, ceprav se v njem ne mores
ogledati. Zrcalo za nas, ki bomo hodili mimo, in za
bolnisnico, ki mu stoji nasproti. Nagovori tistega, ki
se ob njem ustavi. Mene, zdravnika vauka, nagovar-
ja Se bolj na glas, saj sega vame in mojo zdravnisko
vest.

V imenu potomcev Franca Marusica, v prvi vrsti nje-
govih sinov, pa tudi Sirse rodbine, bi se rad zahvalil
Drustvu vojnih invalidov severne Primorske za po-
budo in postavitev spomenika zdravniku, partizanu
in organizatorju zdravstva na Primorskem po drugi
svetovni vojni. Posebna zahvala dr. Lidiji Tavéar in
kiparju Borutu Drinovcu. Vsem hvalal« je nagovor
zbranih koncal dr. Sasa Marusic.

Franc Anderli¢
Foto: Franc Anderli¢
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NOVOLETNO SRECANJE V SOTESKI IN HUDICEVEM TURNU

Kot vsako leto smo tudi letos v zacetku decembra organizirali novoletno srecanje ¢lanoy
DVI Dolenjske, Posavja in Bele krajine. Srecanja se je udelezilo 52 ¢lanov. Clani iz Posavja so se 7
avtobusom pripeljali do Novega mesta, nato smo pot skupaj po nadaljevali do Soteske,
kjer so se nam pridruzili Se nasi ¢lani iz Bele krajine.

Vodicka Brigita Ronc¢el nam je povedala veliko zani-
mivosti o tem kraju. Soteska je dobila ime po svoji
legi. Lezi med vzpetinami Kocevskega Roga in Ple-
Sivice, po dolini tece reka Krka, ki je druga najdaljsa
reka, ki teCe samo po Sloveniji.

Soteska je majhen kraj, vendar pa bogat s kulturno
dedis¢ino, o emer pricajo ostanki gradu Stara Soteska,
dvorec Soteska, hisa, v kateri je bila v€asih grajska pi-
vovarna, cerkev Sv. Erazma, HudiCev turn. Cerkev je v
pisnih virih prvi¢ omenjena leta 1396, zdajSnja cerkev
paje bila zgrajena v letih od 1680 do 1690, in tako arhi-
tekturno odraza stavbne znacilnosti 17. stoletja. Zgradi-
li so jo takratni gospodarji soteSkega gradu Galenbergi.
Soteska cerkev je bila v€asih pomembna romarska pot,
saj je edina v Sloveniji posvecena sv. Erazmu, ki se mu
ljudje priporocajo ob raznih trebusnih boleznih.

Strasne grajske jece

Grad Stara Soteska se v zgodovinskih virih prvic¢
omenja Ze leta 1145 kot "Taeure’. Grad je postavljen
na skalni pomol nad reko Krko. Zaradi romanske
zidave gradu, se ¢as njegove izgradnje uvrSc¢a v 12.
stoletje. Kot prvi lastnik gradu je omenjen grajski
gospod Herman Crnomaljski, kasneje pa je grad
presel v roke vitezom Sirskim. Grad je imel globoko,
v zivo skalo vklesane jece. V njih je konec 15. stoletja
na svojo usodo cakala héi tedanjega lastnika Soteske
Jurija Sirskega, ki se je proti ocetovi volji zaljubila v

svojega ucitelja. V te jeCe so zapirali in jih tam mucili
tudi ujete Turke in prav zaradi teh jeC so se Turki izo-
gibali gradu. Nadeli pa so mu tudi ime »Zeleni grad«.

V 16. stoletju so grofje Sirski zaceli graditi grad

na levem bregu reke Krke in so Stari grad Soteska
opustili. Leta 1793 je grad presel v roke grofom
Auerspergom in ostal njihov do konca 2. svetovne
vojne. Zadnji lastnik gradu je bil knez Karl. Grad so
leta 1943, po kapitulaciji Italije, pozgali partizani, da
bi preprecili nastanitev nemske vojske.

Valvasor je zapisal, da je to eden najlepsSih dvorcev v
dezeli Kranjski. Grad je bil zasnovan v obliki pravo-
kotnika, notranje arkadno dvori$ce so obdajali Stirje
enonadstropni trakti, zgodnjebaro¢no arhitekturno
zasnovo pa so poudarjali Stirje vogalni stolpi. Nad
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vhodom je bila kapela. Grad je slovel po bogato
poslikanih prostorih. Od neko¢ mogo¢nega gradu,
ynajlepsega v dezeli Kranjski«, so se do danes ohranile
le Se mogoc¢ne, v nebo dvigajoCe se rusevine, obrasle
z zelenim brsljanom, ki kliCejo po obnovi.

Hudicev turn

V 17. stoletju je dal grof Jurij Ziga Gallenberg, la-
stnik dvorca Soteska v bliZini gradu Soteska postaviti
velik, sodoben baro¢ni vrt, ki ga je ogradil s kamnito
ograjo. Osrednji objekt vrta je zidan, zgodnje baro¢-
ni vrtni paviljon, do katerega je pot vodila skozi tri, v
osi postavljene, kamnite portale. Pod paviljonom, na
desnem obrezju reke Krke, so Gallenbergi zgradili

mogocen kamniti bazen, ki pa so ga pred leti porusili.
Vrtni paviljon je zasnovan v obliki Stiriperesne deteljice.
Zakaj se vrtni paviljon v Soteski imenuje Hudicev turn?
Iz roda v rod se pri domacinih prenasajo zgodbe o na-
membnosti stavbe v 17. stoletju. Ena od njih govori tudi
o nespodobnostih, ki so se dogajale znotraj zidov. Tako
naj bi se tam dogajale hude orgije z mladimi dekleti, ker
si je grascak lastil t. i. pravico do prve noci. Prirejali so
tudi radoZive zabave. Vse omenjeno je dalo okoliSkemu
prebivalstvu vedeti, da se v turnu en sam hudic plete’

in od tod ime Hudicev turn. Notranjost paviljona je
poslikana s freskami, ki naj bi bile delo nizozemskega
slikarja Almanaha. Danes Hudicev turn obiskujejo
turisti, v njem organizirajo poroke in zaradi izjemne
akustike veCkrat tudi koncerte.

Depo Tehniskega muzeja Slovenije

V nekdanjem konjskem hlevu dvorca Soteska je Ze ve¢
let na ogled tudi postavitev eksponatov TehniSkega

muzeja Slovenije iz Bistre. V ob¢ini Dolenjske Toplice

so se z muzejem dogovorili, da depo v Soteski postane
ogledni depo. V njem so na ogled stari avtomobili,
motorji, gasilska oprema, veliko raznovrstne vpreZzne
opreme in ostala prevozna sredstva iz prejsSnjih ¢asov.

Po ogledu Hudicevega turna in Tehni¢nega muzeja,
kjer so nam postregli z domacimi dobrotami, za kar se
moramo zahvaliti druZinama Nahtigal in VinSek, smo
nadaljevali pot do Gostis$¢a Pri Henriku v Loski vasi.
Postregli so nam s poznim kosilom. Po dobri hrani

in prijetnem kramljanju smo razdelili tudi novoletna
darila. Dobre volje smo se vrnili v Sotesko, kjer smo si
ogledali komedijo Zbezi od svoje Zene, novodobnega
angleSkega dramatika Raya Conneya, v izvedbi KD
Milada Zarja Soteska. Uro in pol smeha nam je vsem
prijalo. Okoli sedme ure zvecer smo se Se vedno na-
smejani posedli v avtobus in se odpeljali proti domu.

Zelimo si, da se kmalu spet sreamo, si ogledamo ka-
ksno komedijo in se nasmejimo, saj je to v danasnjih
Casih zelo pomembno in potrebno.
Franciska {Mikolié’
Janez Strbenc

JESENSKO - ZIMSKI DOGODKI V MDCIV CELJE

Jesen je cas pisanega listja, pecenih kostanjev, svezega grozdja in bucnih sladic. Jesen je cas, ko temperature
zacnejo padati, dan se krajsa, zapiha hladnejsi jesenski veter in drevesa zacnejo pocasi izgubljati listje.

Zdi se, kot da se narava okoli nas upocasnjuje in pri-
pravlja na zimski spanec. Ljudje pospravijo Se zadnje
pridelke, zakljucijo dela v vinogradih in pripravijo
zemljo na pocitek. Skodelica toplega ¢aja in mehka
odeja se prileZeta bolj kot kdaj koli prej. Sveza in hla-
dna jutra nas hitro prebudijo in napolnijo z energijo,

popoldnevi pa Se vedno spominjajo na zadnje trenut-
ke poletja; lahko so prijetno topli in son¢ni. Pisano
listje se v nekem trenutku kopa v son¢nih Zarkih, v
naslednjem trenutku ga prekrijeta veCerna megla

in hlad. Vse ve¢ je padavin in vse manj sonca. Tudi
Zivali se pripravljajo na zimo. Nekatere se odpravijo
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v tople kraje, spet druge pa dobijo debelejsi kozuh.
Jeseni praznujemo tudi martinovo, kar smo letos
storili malo kasneje kot obi¢ajno. Pot nas je najprej
vodila v osr¢je Mariborske vinske ceste, do Fonta-
ne vin v Vodolah, kjer so se ob degustaciji Zlahtne
kapljice zbudile nase brboncice. Mesto ob Dravi Ze
stoletja s seboj nosi vinarsko tradicijo. Ni nakljucje,
da mesto raste z najstarejSo trto na svetu, z njo pa
vinogradniki, vinska kultura in turisti¢ne zanimivo-
sti mesta. A pravi utrip Stajerskih goric obiskovalec
zacuti, ko zapusti osr¢je mesta in zaide na obronke,
odete v nepregledne nasade vinogradov. Nekateri se
razprostirajo na juznih poboc¢jih Pohorja in se vijejo
do Ptuja, Haloz, pa vse do ravnic Gorickega. Vse to
prinasa Siroko paleto izjemnih vin v ponudbi Fonta-
ne vin Vodole. Po okusSanju vin je bilo seveda treba
tudi kaj dobrega pojesti. Pravi naslov za kulinari¢ne
uzitke je bila gostilna Frajgraba. Gostilno Frajgraba
bi najlazje opisali kot pravlji¢no gras¢ino sredi morja
cvetja. Ambient bo navdusil vse, ki imajo radi naravo
in mir. Ob oku$anju vina in dobrem martinovem
kosilu se spodobi tudi zaplesati ob glasbi v Zivo, za
kar je bilo tudi poskrbljeno.

Jesenske aktivnosti smo nadaljevali s predavanjem
»Onkoloske (rakave) bolezni«. Predaval nam je Ladi-
slav Golouh. Predavanja se je udelezilo veliko ¢lanov
s spremljevalci, saj je rak eden vodilnih vzrokov
smrti tudi v Sloveniji. Rak je sploSno ime za obseZno
skupino razli¢nih bolezni, katerih glavna znacilnost
je nenadzorovana rast spremenjenih, rakastih celic.
Clovesko telo je zgrajeno iz razliénih tipov celic, ki
rastejo in se delijo le takrat, ko organizem to potre-
buje. Ker je Zivljenjska doba vecine celic omejena, je
celi¢na delitev, s katero nastajajo nove celice, nujna
za obnavljanje tkiv in za ohranitev zdravega organiz-
ma. V¢asih pa lahko zaradi razli¢nih vzrokov pride
do prekomerne delitve in kopicenja celic, kar povzro-
¢i nastanek tumorja. Rak se lahko pojavi v katerem
koli delu telesa in v vseh starostih. Vec¢ino rakastih
obolenj lahko zdravimo, Stevilne tudi pozdravimo,
posebej e se zdravljenje zacne dovolj zgodaj. Ce se
ne zdravi, veCina rakastih obolenj sCasoma privede
do smrti.

V zimski ¢as smo zakorakali z ogledom glasbene
komedije »Nune v akciji« v Cankarjevem domu. To je
domiselna zgodba o petih redovnicah, ki se znajdejo

v denarnih teZavah in so prisiljene pripraviti dobro-
delni Sov, v katerem pa hoce biti vsaka od njih prva
zvezda. V nizu nenavadnih situacij se redovnice
pokazejo v povsem drugacni luci, kot smo jih vajeni.
V soju reflektorjev ob petju, plesu in smehu vsaka
posebej in vse skupaj zaZarijo na ¢isto samosvoj
nacin.

December smo, tako kot je pri nas vecletna praksa,
rezervirali za meddrustveno srecanje s ¢lani
MDCIV Maribor ob zakljuc¢ku leta, na turistic¢ni
kmetiji A¢ko, Statenberg, kje ni manjkalo ne hrane,
ne pijace, in tudi glasbe ne. Letos so se nam pridruZzi-
li Se ¢lani DCIVS Ljubljana in tako popestrili prije-
tno druzZenje. Imeli smo tudi sejo UO-ja, kjer so se
¢lani seznanili z dozdaj$njimi aktivnostmi, in sprejeli
nacrt dela in finan¢ni nacrt za leto 2024. Predsednik
in tajnica sta se udelezila zaklju¢ne seje UO-ja zveze
CIV v Gorjusi.

Na Sportnem podrocju smo se udelezili Sportnega
sreCanja v hoji in pikadu, ki ga je po programu zveze
organiziral MDCIV Maribor v Statenbergu. Marija
Vodovnik je v pikadu zasedla 1. mesto. Organizacija
$portnih iger v Sahu po programu zveze CIV je letos
pripadla nasemu drustvu. Nas ¢lan Canzek je osvojil 2.
mesto. V oktobru smo izvedli meddrustveno srecanje v
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vrtnem kegljanju s ¢lani MDCIV Maribor, v Kostrivni-
ci. Nadaljevali smo tudi z rednimi treningi v kegljanju
na avtomatskem kegljis¢u v dvorani Golovec.

Le Se nekaj dni je Se do konca leta. V teh dneh se mi
vra¢a spomin na otrostvo, ko sem §e verjela v dobre
moze: Miklavza, Bozicka in Dedka Mraza. Prvi od
dobrih moz - Miklavz, ki je znan po svoji darezljivo-
sti, je letos Ze opravil svoje delo. Obdaril je mnogo
ljudi. Prihajata Se Bozicek in Dedek Mraz. Se Se
spomnite tiste pesmice, ki je bila namenjena Bozi¢-
ku: »Pisem, pisem pismo, pisem ti za sreco. Z mano
je moj psicek. Pisem ti, bozZicek. PiSem, piSem pismo,
riSem ti bonbone, pisem Zelje skrite, v zlat papir zavite«.
Kot otrok sem si Zelela igrace, oblacila, sladkarije ...
same oprijemljive stvari, stvari, ki jih je bilo mogoce
kupiti. Te zelje sem tudi napisala v pismu Bozicku.
Danes bi bilo moje pismo Bozi¢ku precej drugacno:
Dragi BoZicek !

Vem, da je za pisanje pisma Ze malo prepozno, ampak
Jjaz ti vseeno pisem. Ker sem zdaj Ze nekoliko bolj odra-

sla, si ne Zelim vec dojenckov, barbik, risank... Letos si
Zelim nekaj bolj posebnega. Zelim si, da na svetu ne bi
bilo vec¢ vojn, da ljudje v Afriki ne bi umirali od lakote,
da planet Zemlja ne bi bil vec tako onesnazen, da bi
liudje ziveli veliko bolje, kot Zivimo sedaj. Se posebej pa
si Zelim zdravja in radosti v vseh ljudeh, da se bomo se
naprej imeli tako radi, kot se imamo zdaj. Upam, da mi
bos to Zeljo izpolnil.

Dragi bralci, ¢e mi Bozi¢ek ne bo mogel uresniciti
Zelja, vam v prihajajo¢em letu Zelim:

MIR. Z lyun se use zacne....

LJUBEZEN, ker [jubezen use premaga,
RAZUMEVANJE, saj smo si razlicni

SMEH. Smeh vse PO/Z/J/V‘GUL

Sara Vorsic
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Krivice, ki so se dogajale v njegovi blizini, in branje
sodobne socialne literature, so ga zgodaj navdihnili
za pisanje poezije. Se pred zadetkom 2. svetovne
vojne, oktobra 1938, pred napadom Nemcije na
Poljsko, 1. septembra 1939, je v pesmi Slutnja
prerosko napovedal »barbarsko divianje« in »kri
nedolzZnih teles« in pisal, da se vracajo Casi izpred
dvajsetih let, da nam grozi nova vojna. Kar §e pose-
bej navdihuje in pri¢a o njegovi izjemnosti, je, da je
to prerosko pesem napisal Se kot ne Sestnajstleten
mladenic. In brezsramno je povedal, da ga je sram,
da ¢lovek lahko uziva v divjanju »s peno krvavo na
ustih« in »ob krvi nedolZnih teles«.

KAJUHOVA POEZIJA PRED ZACETKOM
2. SVETOVNE VOJNE

Karel Destovnik Kajuh se je rodil 13. decembra 1922 v industrijskem Sostanju.
Odrascal je v okolju, kjer je bilo nenehno cutiti napetosti med proletariatom
in kapitalisti ter slovenstvom in nemstvom. Na domace okolje in starejse,
pretezno levo usmerjene prijatelje, je bil mocno navezan, hkrati pa se je njegov
svetovni nazor oblikoval tudi v gimnazijskem okolju v Celju,
iz katerega je bil zaradi politicnega delovanja izkljucen.

Slutnja

Ni res, ne morem verjeti

vestem tem zloglasnim,

du spet bo tako kol pred dvajstimi letis

MNe, ni res, ne morem verjeli...

I bome z barbarskimi klici hiteli preke zemlje,
dn homo pobijali vee, razreniili vae,

mi, ki ditomo Byrown, Gorkijo, Blokn, Puiking,
in da bome jutri divjali s peno

krvave na ustih.

Uzivali bomo ob krvi nedolZnil feles.

O, ne...o,ne..,

Koko sram me je...

Drage Jeran:

Slovenska mladina, oktober 1938, 1.5t str. 7

Prve pesmi je objavil v glasilu Slovenska mladina,
kjer se je redno oglasal do prepovedi izhajanja
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revije zaradi cenzure poleti leta 1940. Objavljal je
pod psevdonimom Drago Jeran.

Slovenska mladina je ves ¢as izhajanja poudarjala
narodno zavest ter slogo med narodi. Pisci so opo-
zarjali na spreminjanje meja v Evropi in pozivali k
boju za svobodo in neodvisnost v prihajajoci »impe-
rialisticni vojni« ter angaZirano spremljali druzbeno
politicno dogajanje doma in po svetu. Tako se tudi
Kajuh v Novoletnem sonetu sprasuje, kako se bo
koncal japonsko-kitajski konflikt in kakSne bodo
posledice Spanske drzavljanske vojne. Svet zanj je
¢uden in muc¢no mu je misliti na prihodnost. Pa
vendarle prijatelju Kostji Nahtigalu v pismu v prvih
dneh januarja 1939. leta izraza upanje v bolj$o pri-
hodnost, »da na takih tleh raste Zlahtno vino (ceprav
ga je malo), ki bo takrat, ko bo vzkipelo, preplavijo
vse, kar je nepostenega, vse, kar je neiskrenega.
Takrat bodo vstali iz blata suznji, kralji - v cunjah.

In vstalo nam bi res srecno »novo« leto, tako da mi ne
bo treba vec sprasevati v pesmi Kaj je s teboj, s teboj,
narod moj«.

Dirugo Jeran:
Novoletnl sonet

Gozdovi beli so odeti v svefeniiko haljo.
Prek polj vijo se ozke ceste v nedogled,
za njimi cnn sama' dolgo aled:

nuwd njimi Fee pno se v daljo.

Ves kroj je fudno nem.

Le dvoje sivih vran

je odledelo ¥ juino strom.

Iz dalje &ul sem kokor rekviem...

Knj bo z Japonsko, kaj s Kitujsko  letu?
Kilo Spaniji bo gospodaril?
8¢ bo obruz svoj avel ohranil? ...

In spet sem sam v tem Eudnem svelu.
Vprufanje mufne je 2 menoj: )
sKnj le s teboj, s teboj bo norod moji<

Slovenska mlading, januar 1939, §t. 4, str. 51

Tudi v pesmih Pred smrtjo in Vecerna meditacija
vidimo, kako so se ga dotaknili dogodki doma in
po svetu, kako sluti, da se bo nekaj slabega zgodi-
lo, kako »morda Ze jutri bo zarjul vihar«, ymorda
bo jutri usekalo med nas«. In z vsem tem je
povezano razmiSljanje o smrti, a vendarle na to
gleda optimisti¢no, da bo pred njo uspel

narediti in povedati Se veliko, »izpeti vse pesmi
svoje«.

Drago Jeran:

Pred smrtjo

Kadar Zclosten sem in potrt,

denem svoje misli med dlani.

Kakor bi umiral se takrat mi zdi,
kot da oznanjul bi skovir wmi smat. ..

Ali predno mi skovir edpoje;
malo predno bom wumrl,

se bom v tihi hram zaprl

in izpel vse pesmi svoje,

Drago Jeran:

Vederna meditacija

Nocoj sem déisto, disto sam. ..
zatopljen vase in v vse nas
premisliam ta usodni &as.

»Kako je z vami, bratje, kaj je v vas?
Je kaj drugaden va¥ obraz,

in kri, §¢ vre vam kri po Zilah?
Morda Ze jutri bo zarjul vihar,

morda bo jutri usekalo med nas,

zato vpradujem, bratje, kaj je v vasf«

Slovenska mladina, februar 1939, st. 5 slovenska mlading,

februar 1939, st. 5

Napad Nem¢ije na Poljsko je sprozil niz dogodkov
in vojnih napovedi z vidika zavezniStva in konec
septembra 1939 je bil velik del sveta v vojnem
stanju. Casnik Slovenska mladina novembra 1939
piSe:

a0 i i o s, ot bl

jelo 2e wilijone mladih ludi. Milijonom in milijonom e je znova
odpria krvava pot pred topevske Erela, v pekel deajsetepa stoletia . ..

Slovenska mladina zahteva:

Mi hoéemo mir, mi nocéemo vojne!

Kajuh ne more vec tajiti, kako so ga ti dogodki
pretresli, kako socustvuje z vsemi, ki trpijo, za kar je
ponosen, in tudi mami pove, naj ne bo Zalostna, saj
se vrnejo lepSi ¢asi (pesem Ne joci, mati ...).
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Drago Jeron:

Ne jo&i, mati...

Ne joéi, mati, nad menoj,

¢e nisem tisti veéd,

ki v stari cerkvi je 8 teboj
poboZne pesmi pel.

Oprosti mi, ée nisem tisti veé,
ki za roko st v $olo ga vodila
i pusko mu za god kupila...

Ponosen sem sedaj in sreéen mati,
ker ves sem % njimi, ki trpijo

in slutim % njimi lepdi das. ..
Zato ne jodi, mati, in oprosti mi!

Slovenska mladina, november 1939, st. 2, str. 26

Stara zZalostna

Drago Jeran

Tiho, tiho lega mir

tiho lega na zemljo.
Tiho, tiho vsak veder
v vasi fantje zapojo.

To bilo je v dobrih &asih,
davnih, dobrih dnch...

Zdaj 3c lega tiho mir,
tiho lega vsak veéer.
Toda fantje ne pojo,

vsi odili so na vojsko...

Kaj & drevi nad vasjo,
fc miru, mirue ne bo?...

Sodobnost, 1940, st. 7/8

Ker verjame, da vsak lahko s tistim, kar zna, prispeva
v boju za svobodo, poziva poete (pesem Poetom), da
naj v ljudeh skusajo »razvneti ogenj, ki jim v srcih tli...«
in da bo tudi on sam sel med ljudi: »In klical ljudem
bom in klicali bodo milijoni z menoj: Dol z vojno,
nasiljem, krivicol« (pesem Med ljudi bom sel). Jasno je
povedal, da se bo zavzemal za mir, ljubezen, svobo-
do, saj to vodi v nov lepsi dan.

Kajuhove predvojne pesmi, ki jih je okrog 78, so
izrazito socialno kriti¢ne in jasno izraZajo njegovo

zaskrbljenost nad druzbeno politicnim dogajanjem.
Kajuh Se bolj sluti, da mir ni ve¢ zagotovljen, ko
pravi v pesmi Stara Zalostna: »Kaj ce drevi nad vasjo
Se miru, miru ne bo?«

Na dan napada na takratno Jugoslavijo, 6. aprila
1941 se je Kajuh v obrambo domovini s skupino so-
misljenikov odpravil iz Sostanja v Zasavsko hribovje.
Star je bil osemnajst let ... in ni nehal pesniti.
Kajuhovo Zivljenje in pesnisko ustvarjanje je pisa-
telj in publicist Vlado Vrbi¢ strnil v nekaj besed, v
katerih je povedal vse: »Sestnajstletnik obsoja socialne
krivice, sedemnajstletnik, osemnajstletnik, devetnajstle-
tnik, dvajsetletnik ljubi in klice k uporu. Enaindvajse-
tletnik je izkrvavel med svojimi verzi: toda za kar sem
umrl, bilo je premalo umreti. Vse to je Kajuh.«

Andreja Markovi¢

ZIMCKI DAN

Bela polja zacnezena,
zacnezen je celi evet.
Vino kuhano nag greje,
gplaéa ce za to Zivet.

Cmuéi, canke in drealke
inétrumenti za {a éas,
po konéanem &portnem dnevu
v gogtilni ge pecem ¢ligi na glas.

Prelep dan emo preziveli,
bilo nam je tako lepo.
da bi enega zadocti imeli
2a gezono celo to.

da nabere ¢i moéi,
caj pomlad bo hitro priéla,
veak bo moral delati za tri.

Da veak lahko na vreto pride, \

Zdaj hitro emuéat gremo,
zima je ta pravi éag,

ne éakajmo na letne éace,

da ne bi kdo nacankal nag.

Franc Rezek
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SAHIRANUJE PRI ZDCIV SLOVENIJE

Za uvod malo o tem, ali je igranje saha sploh sport. Glede tega se vsake toliko casa kresejo mnenja.

V opredelitvi pojma Sport ne gre spregledati, da gre za
»svojevrstno telesno gibanje«, zato je Sport opredeljen
kot »gibalna dejavnost za krepitev telesa« in yohranja-
nje psihosomaticnega statusa«, kar oznacuje celostno
stanje organizma, ki je odvisno od ravni gibalnih ali
motori¢nih sposobnosti, od funkcionalne (sréno Zilne
in dihalne) sposobnosti organizma do osebnostnih
lastnosti posameznika ... Po mnenju Sportnikov,
Sportnih zvez ter iz zdravstvenega vidika je tako
vsakodnevno sedenje pri Sahovnici prej Skodljivo kot
koristno.

Zato preseneca, da celo profesorica §portne vzgoje s
koncano fakulteto za Sport oznanja, da je Sah Spor-
tna panoga (Polet, 11. april 2019). Zato kot predse-
dnik komisije za Sport pri ZDCIVS ugotavljam, da
ni ni¢ narobe, ¢e Sah uvr§éamo med Sest Sportnih
panog, ki jih izvajamo.

Tako smo v oktobru izvedli Ze 33. Sportne igre CIVS v
igranju Saha posamezno. Igre so potekale od 16. do 18.
oktobra 2023, v hotelu Zarja na Mariborskem Pohorju.
Udelezilo se jih je enajst Sahistov s statusom CIV iz
drustev Maribor, Celje, Ljubljana, Primorska in Go-
renjska. Igre so potekale po pravilniku zveze, v katerem
smo pravila tekmovanja pred leti zmanjsali iz sedem

na pet kol po Svicarskem sistemu. Da so igre potekale
po pravilniku in brez zapletov je skrbel sodnik Boris
Perkovic, ki ima licenco evropskega sodnika za Sah.
Pred zaklju¢kom iger s kosilom smo igralcem podelili
medalje in priznanja. Pri podelitvi sem sodeloval kot
predsednik MDCIV Celje, ki je bil tudi izvajalec iger, ki
jih je sicer organizirala zveza po socialnem programu
komisije za Sport in Sah, ki ji predsedujem, potem pa Se
tajnica drustva Sara Vorsi¢, sodnik Boris Perkovic in
predsednik ZDCIVS Adolf Vidensek.

Rezultati:

1. mesto Branko Pockaj ¢lan DCIV Primorske (4,5 tocke)
2. mesto Franc Canzek ¢lan MDCIV Celie (4 tocke)
3. mesto Bostjan Zgonc  ¢lan DCIV Ljubljana (3 tocke)

4. mesto Leon Pilinger
5. mesto Leo Persak

6. mesto Albin Stanta
7. mesto Zvone Pirc

8. mesto Martin Oslak

¢lan MDCIV Maribor (3 tocke)
¢lan MDCIV Maribor (3 tocke)
¢lan DCIV Primorske (2,5 tocke)
¢lan DCIV Gorenjske (2,5 tocke)
¢lan MDCIV Maribor (2,5 tocke)

9. mesto Adolf Vidensek ¢lan MDCIV Celje (2 tocki)
10. mesto Milos Ben¢ic  ¢lan DCIV Primorske (2 tocki)
11. mesto Stanislav Muéi¢ ¢lan MDCIV Maribor (1 tocka)

Moram pa pojasniti, zakaj so igralci z istim Stevilom
toCk zasedli razlicna mesta. To je zaradi Svicarskega
sistema in pravil igre, za kar je skrbel sodnik. Ob
prijetnem druZenju igralcev, sodnika, tajnice, mene in
prijaznega osebja hotela Zarja je kosilo kar prehitro
minilo in priSel je ¢as, da zapustimo prelepo Pohorje.
Pisanje zakljuCujem s tem, kar sem zacel v uvodu, da
nekateri menijo, da je sedenje ob Sahu prej skodljivo
kot koristno za zdravje. To za naSe ¢lane in njihov
EMSO sploh ne velja. Ce pri igranju §aha pa¢ sedimo,
pa za gibanje poskrbimo na drug nacin. Hkrati pa se

z igranjem Saha borimo celo proti demenci, ki je rak
rana danasnjega Casa. Pri Sahu je namre¢ treba ogro-
mno razmiSljati, §e posebej Ce si nevide¢i posameznik.
Dobro za zdravje pa je tudi druzenje ¢lanov, saj si iz-
menjajo mnogo pozitivnih mnenj in tako pozabijo na
tegobe, ki jih nosijo na plecih, kar je tudi cilj drustev
in zveze. Vsem bralcem, ¢lanicam, ¢lanom, spremlje-
valcem in prijateljem Zelim veliko druZenja v letu, ki
prihaja in en lep $portni pozdrav. SRECNO 2024!

Franc Ozir
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TEKMOVANUJE V STRELJANJU Z ZRACNO PUSKO

Drustvo vojnih invalidov za Korosko je 25. novembra 2023, na strelis¢u v Dolicu Ze 13. leto zapored izvedlo
tekmovanje v streljanju 7 zracno pusko v spomin na prihod XIV. divizije na Korosko.

F—— invalidov. Najboljsi med njimi je bil Oton Pok iz

B — — = = i DVI za Korosko z zadetimi 171 krogi, drugo me-

sto je zasedel Zarko Mili¢ iz DVI Zasavje, tretji pa
je bil Bojan Pusnik iz DVI Celje.

V kategoriji SH2 je bil prvi Marko Saksida, drugi
pa Alojz Sever, oba iz DVI Severne Primorske.

V kategoriji pridruzeni ¢lani drustev je bil najbolj-
§i Darko Sajhar iz DVI za Korosko z zadetimi 176
krogi, drugi je bil Milan Rus iz DVI Dolenjske,
Posavja in Bele krajine, tretji pa Avgust Kiri€ iz
DVI Severne Primorske.

Med ekipami je prvo mesto osvojil DVI za Koro-
Tekmovanje je potekalo v treh kategorijah posa- §ko, drugo DVI Severne Primorske in tretje DVI
mezno in ekipno. V kategoriji vojnih invalidov Dolenjske Posavja in Bele krajine.

je tekmovalo 24 strelcev iz osmih drustev vojnih Bojan Cernjak

SPORTNA TEKMOVANUJA ZVEZE DRUSTEV VOJNIH
INVALIDOV SLOVENILJE

Prvenstvo ZDVIS v pikadu

LetosSnje prvenstvo ZDVIS v pikadu je bilo 7. okto-
bra v Dvorani Golovec v Celju. I1zvedlo ga je Drustvo
vojnih invalidov Celje. Tudi letos je bila udelezba
zelo dobra, s tekmovalci iz enajstih drustev vojnih
invalidov.

V kategoriji vojnih invalidov je slavil Martin Jazbec
iz DVI Celje, drugo mesto je dosegel Bogdan Raz-
borsek in tretje Matjaz Grom, oba iz DVI Maribor.
Med ¢lanicami sta prvo in drugo mesto zasedli Stefa-
nija HoleSek in Urska Holesek, obe iz DVI Zasavje,
tretja je bila Sonja Gasperi¢ iz DVI Maribor. Med
¢lani je bil tudi letos najboljsi Radivoje Pordevic iz
DVI za Korosko, drugi je bil Zvonko PodkrajSek iz
DVI Celje, tretje mesto pa je zasedel Stanko Jerenko
iz DVI Maribor.

Foto: Urska Holesek
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Prvenstvo ZDVIS v namiznem tenisu

Drugo prvenstvo ZDVIS v namiznem tenisu je 2.
decembra gostilo Drustvo vojnih invalidov Maribor.
Tekmovanje je potekalo v prostorih Sportne dvorane

Tabor v Maribor, kjer so imeli tekmovalci na razpo-
lago dovolj miz za ogrevanje. Tekmovalni naboj ni
nic¢ zaostajal za veselim razpolozenjem tekmovalcev,
med katerimi je prvo mesto pripadlo vojnemu invali-
du gostiteljskega drustva Branku Hermanu, drugi je
bil lanskoletni prvak Silvan Vr¢on iz DVI Slovenske
Istre Koper, tretje mesto pa je pripadlo Martinu Jez-
becu iz celjskega drustva vojnih invalidov. Pomerili
so se tudi drugi ¢lani in dosegli naslednja mesta: 1.
Edbert Truppe, DVI Ljubljana, 2. Zvone Podkrajsek,
DVI Celje in 3. Rajko Krasevec iz DVI Notranjske.

Andreja Markovi¢




NAGRADNA KRIZANKA

AVTOR; ZBIRANJE ANGLESKA . CONAKRY | PIHALO Z v | TIPKA | VELIKO
2 | DUHOYNIK, MAR, | FILMSKA | OLIVER | KOEAV | PEVKA DANIEL FIVALSKI
MATJAZ | "MaSUJE| JAVNEGA | pRiGA | IGRALKA | REED | PLANICI | SOKLIE | ERNANI | DVOJNIM |pypneyppg| VODITELS | ™y | RETURN, | MESTO NA
HLADNIK MNENJA ESPRI | JEZICKOM VALIE VNASALKA| FLORIDI
WINSLET
NORKA
ZIVAL ALI
PREDMET ODVZET.JE
7A SRECO
¢ 0TOCJE
NASE
OBALNO PRI PULI
LETOVISCE LINUA
PRETIRANO TMETJE
GLAS PRI MOZAT NEVESTE
SKRTANJU MOSKI
DVOREC
FOND PRI VIPAVI
SKALNAT ELON MUSK
™ o 155, G0
ZUNANJA S PERNA-
PLAST TIMI LISTI
PODELITEV DUHO-
IVAN ROLETA, | 'MENA s
TAVCAR REBRACA [ ipiee VALEC
BRECELJ SKOTSKE
MEHKA
PISATELJ B e OBRAT ZA | STROJ ZA
CAPEK PRAZENJE | SEJANJE
KOZE
LAHET
PLUG SESUTJE
G | SUKANA [STROJZA SISTEMA
PREJA, |RAHLJAN. VODNA
E CVIREN | PREDIVA, KUNA,
S OTEPALNIK NERC
JAPONSKO NEBESA,
MESTO NA PARADIZ
ODTOK HONSUJU SREDISCE
LIRSKI GORENJ-
PESNIK SKE
SHAKE- TELESNA
KAREL TROPSKO | SPEAROV ZASEK S | PREVLEKA
KN DREVO, | KRALJ SEKIRO ALI| GLAVNO
EBENOVEC [STARORIM. CEPINOM | MESTO
OBLACILO GANE
CETRT-
TEK PRI LELE
JEDI
PIANIST
CHARLES
POPIS RAZA, RAFAEL
VOJASKIH PRASKA NADAL
OBVEZNI-
KOV, KON- JULIA ANGELA
SKRIPCIJA ROBERTS MERKEL
OTOZNA VERDIJEVA
PESEM, OPERA IZ
ALO- LETA 1844
STINKA
GLAVNO SRBSKI
MESTO
GVINEJE OSOLJENE
SMETANE

Resitev krizanke poiljite na: ZDVIS, Hacquetova 4, 1000 Ljubljana.

Med prispelimi pravilnimi reditvami bomo izZrebali tri nagrajence.

Nagrajenci iz prej$nje stevilke:

1. Bozidar Debevc, Sevnica

2. Zofija Sester, Maribor

3. Mihael €esnik, Pivka




